
東京都立第五商業高等学校

月 １年 ２年 ３年

4 進路委員会活動計画 進路委員会活動計画 進路委員会活動計画

面談期間 面談期間 進路説明会

スタディサポート スタディサポート

5 進路ガイダンス(公務員､看護､医療系希望者) 進路ガイダンス(公務員､看護､医療系希望者)
進路希望調査

進路ガイダンスⅠ(大学･短期大学､専門学校､公
務員)

進路ガイダンスⅠ(看護､医療系希望者)

6 保護者会(全体会､学年会) 大学進学ガイダンス(大学進学希望者) 進路ガイダンスⅡ･卒業生懇談会

保護者会(全体会､学年会) 保護者会(全体会､学年会)

進路説明会

進路希望本調査

就職希望者　面接指導

面談期間

7 ジョブシャドウ事前研修･参加 ジョブシャドウ事前研修･参加 就職希望者

進学ガイダンス 文章表現力向上指導 　求職説明会､求人票公開､個別相談会

大学ガイダンス 時事問題学習講習会 　履歴書指導､志望先提出票提出

業種研究･企業研究(講演会) 学校見学･オープンキャンパス参加 　校内推薦会議､職場見学説明会､面接指導

文章表現力向上指導 進学希望者

時事問題学習講習会 　進学説明会

全商英語検定受験指導 　講師による小論文･志望理由書指導
　学校見学･オープンキャンパス参加､
　個別相談会

8 学校見学･オープンキャンパス参加 学校見学･オープンキャンパス参加 就職希望者
　職場見学､面接指導､ＳＰＩ講座

進学希望者
　全商協会特別推薦Aｸﾞﾙｰﾌﾟ申請書提出
　校内推薦会議
　志望理由書･小論文指導

9 インターンシップの心構え
〔始業式〕
進路説明会(就職書類提出指導､進学説明会)

インターンシップ自己紹介書作成 就職希望者

進路希望調査 　書類提出開始

　面接指導

　直前説明会･激励会

　就職選考開始

進学希望者
　全商協会特別推薦Bｸﾞﾙｰﾌﾟ申請書提出
　校内推薦会議
　指定校申請書提出､校内推薦会議

　小論文指導・面接指導

10 ２年次「選択科目」説明会 ３年次「選択科目」説明会 進路決定後の過ごし方指導

看護医療系模擬試験(看護､医療系希望者) 進学希望者　小論文指導・面接指導

11 保護者会(全体会､学年会) 保護者会(全体会､学年会) 保護者会(全体会､学年会)

インターンシップ事前指導 進学希望者　小論文指導・面接指導

インターンシップ(就業体験)

インターンシップ事後指導

12 文章表現力向上指導 進路ガイダンス 進路講演会(東京しごとセンター)

時事問題学習講習会 課題研究発表会､説明会

職業レディネステスト 文章表現力向上指導

ＳＰＩ講習会(希望者) 時事問題学習講習会

進路適性検査(一般職業適性検査)

1 進路希望調査 進路未決定者指導

就職内定者､指定校推薦進学者指導

2 進路体験談「先輩の話を聞く会」 進路体験談「先輩の話を聞く会」

3 進路ガイダンス
「人間と社会」発表会

「一般職業適性検査」結果の見方と活かし方講
演会

進路指導総括

大学進学ガイダンス(大学進学希望者) 求人票の見方講演会､今年度の求人票公開

講師による文章表現力向上指導 ＳＰＩ講習会(就職希望者　他)
学校見学･オープンキャンパス参加 大学進学ガイダンス(大学進学希望者)

講師による文章表現力向上指導
学校見学･オープンキャンパス参加

※上記の年間行事計画は、変更になる場合があります。

キャリア教育(進路指導)年間行事計画


