
東京都立調布南高等学校 説明会



こんな生徒に来てほしい（入試）
なってほしい（学習） 教務部



後悔しないために…

１つ目：高校生活を経て、生徒にどんな人に
なってほしいと学校が思っているかを
知っていますか？

２つ目：その学校の魅力を知り、共感して、
自分もその学校の一員でいたいと
思えますか？



調布南高校の期待する生徒の姿（抜粋）

校訓や学校の様子を理解し、本校の目指す学校に対して共感できる

志望理由のはっきりした生徒です。部活動もほぼ全ての生徒が加入し、

一生懸命活動しており、

文武ともに頑張りたい、意欲のある生徒
を期待しています。 ※全文は東京都教育委員会HPを参考

特に推薦選抜においては、リーダーとしての経験があり、
何事にも頑張れる生徒を期待しています。



本校（高校）の魅力

偏差値が上がってきている、

進学実績が上がっている、

駅から近くアクセスがいい、

本校に決めないでください

あいさつができ、雰囲気がいい、

ということで

ということで

ということで

ということで

憧れの卒業生がいる、

ということで



本校の一番の魅力は
いろんなことに頑張り、

成長してゆく生徒です。

調布南は成長を
大切にしている学校です。



○学級数・募集人員
６学級 ２３７名
男子 １２４名 女子 １１３名

○推薦に基づく選抜
定員の２０％を募集します

男子 ２４名 女子 ２２名

○学力検査に基づく選抜
男子 １００名 女子 ９１名

令和５年度入学者選抜について

注意：①都立高校では学力選抜で定員の20％が男女合同定員になります。
②インターネット出願になります。



実質受検倍率推移（推薦）
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実質受検倍率推移（学力）
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6年前と今年度の1年7月時点の模試偏差値比較



令和５年度入学者選抜について

○推薦に基づく選抜

検査実施日： １月２６日（木）

小論文・個人面接 ※集団討論はありません。

※合格したら辞退できません。

○学力検査に基づく選抜

検査実施日： ２月２１日（火） ５科目

国語 数学 英語 社会 理科



入試について

推薦の配点

調査書点 ５００点
面接点 ２００点
小論文 ３００点
合計 １０００点満点

※集団討論は実施しない

学力の配点

学力検査 ７００点

調査書点 ３００点

スピーキングテスト ２０点

合計 １０２０点満点

※学力検査は国数英社理の５教科

※調査書点について、学力検査を

実施しない教科は２倍します

都立の全日制普通科の一般的な配点と同じです



推薦入試のポイント

★本校の期待する生徒の姿をご理解ください。

★小論文は本校HPに過去問がありますのでご覧ください。

問題の傾向や求めている力に変更の予定はありません。

過去問から対策を立ててください。

★個人面接は10分、小論文は50分です。



教育課程についての考え方
本校の進路指導のゴールが１００％の進路希望実
現

これを達成するためのカリキュラムになっている。

①2年生までは最低限の選択以外はおかない。

②2年生でほぼ全ての共通テスト科目が終わる。

③情報教育＆英語教育の充実
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初めて文系理系が分かれて、模試が行われる2年11月模試と
3年最後の全員受験の模試



その他の学習について
①平日一律6時間授業で終了時間に全生徒が揃います。
（3年生は週に3回午前中で必修が終わります。）

②年間17回の土曜4時間授業の実施。

③1年生全員で行くオリエンテーションや遠足も兼ねた勉強合宿の実施。

④塾に行かなくても大丈夫なように夏期冬期講習の充実。
受験対策講座の設定。

⑤コロナ禍では積極的なオンデマンド教材・双方向のオンライン授業
オンラインHR・部活の実践。

⑥自習室の充実（3か所）。



令和4年度入学生から、
生徒一人１台端末を活用した新たな学びが始まりました！！

大 切 な お 知 ら せ

都立学校では、全校に無線ＬＡＮを整備し、教育活動のあらゆる場面において、
生徒所有の一人１台端末を活用することにより、一人ひとりの力を最大限に伸ばしていきます。

デジタルを活用した教育

＜ 端末を活用した学習等の実践例 ＞

生徒の学びを変革し、主体的・対話的に学ぶ新しい教育を提供していきます。
また、いつでもどこでも学習ができる、学びを止めない環境を提供します。

八丈島でのフィールド
ワーク（立川高等学校）

ノートのように端末へ書き
込むこと（小平南高等学校）

デジタル教材への取組み
（雪谷高等学校）



・ 令和５年度入学生の皆さんには、原則全員購入していただきます。

・ 端末は自宅においても自由に活用いただくことが可能です。
卒業後もそのまま活用可能です。

・ 自宅でのWi‐Fiなどの安定した通信環境の確保をお願いします。

端末の導入について

・ 進路実現に向けた資格取得など、学校内外で自在に活用できる端末

・ 授業における学びやすさ・教えやすさの点から学校単位で同一の仕様の端末

高校段階の学習にふさわしい端末整備の考え方



【高等学校・中等教育学校】

・ 保護者負担定額補助 保護者の負担額が定額（３万円）となるように支援

（対象：全世帯）

・ 多子世帯補助 保護者の負担額（３万円）の2分の1を支援（※年収制限なし）

（対象：令和4年4月1日現在、扶養する23歳未満の子等が3人以上いる世帯）

・ 給付型奨学金（端末購入補助） 保護者負担が生じないように支援

（対象：給付型奨学金対象世帯）

【特別支援学校】

・ 就学奨励事業 保護者負担が生じないように支援

【参考】令和４年度の端末購入補助実績

【高等学校・中等教育学校】 保護者・生徒が専用サイトで購入

【特別支援学校】 学校で取りまとめて購入

【参考】令和４年度の端末の購入方法

端末購入の仕組みや購入費用の保護者支援策については、情報教育ポー
タルサイトや都立高等学校等合同説明会等でお知らせしていきます。

今後の予定



ご清聴ありがとうございました。

教務部



調布南の進路指導



本日の内容

１．進路指導部の方針

２．進路実績

３．進路指導部の取り組み

４．課題研究



１．進路指導部の方針

２．進路実績

３．進路指導部の取り組み

４．課題研究



１．調布南の進路指導方針

目標

一人ひとりの第一志望への１００％の進路実現

目的
学び続けることができる自立した社会人の育成



本校卒業生の就職の現実

「その会社はジョブ型雇用でした」

ジョブ型雇用とは、予め仕事の内容を

明確にしたうえで求人をかける採用形式

何ができるかといった自分の専門性が強みに



人生１００年時代の社会人基礎力

確かな学力（知識・能力）

主体的に学び続けることのできる力



１．進路指導部の方針

２．進路実績

３．進路指導部の取り組み

４．課題研究



一人ひとりの進路実現を大切に

令和３年度進路状況

大学, 199, 85%

専門学校, 12, 5%

就職, 1, 1% その他, 22, 9%



過去５年間の国公立大学合格者推移

２０２１年度の合格者数
弘前大学 １名
筑波大学 １名
埼玉大学 ３名
東京学芸大学 １名
山梨大学 １名
東京都立大学 ３名
神奈川県立保健福祉大学

１名
高知工科大学 １名
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１．進路指導部の方針

２．進路実績

３．進路指導部の取り組み

４．課題研究



高い学力の習得を支援

■ 基本は授業

■ 学習相談・個別面談

■ 自習室

■ 夏期講習・冬期講習

■ 模擬試験

■ 勉強合宿



調布南のさまざまな進路支援

生徒対象進路支援

保護者対象進路支援

進路支援のための教員対象研究会



生徒対象各種ガイダンス・進路行事

■ 進路講演会・進路ガイダンス

■ 国公立大学ガイダンス

■ 専門学校ガイダンス・個別相談会

■ 就職・公務員ガイダンス

■ 看護・医療系ガイダンス

■ 面接ガイダンス

■ 受験体験報告会

■ 大学パンフレット配布会



進路講演会（各学年別で実施）



１学年 受験体験報告会



２学年 受験体験報告会



１・２学年 大学パンフレット配布会



保護者対象進路支援

■ 進路保護者会

■ 各学年保護者会



進路保護者会



１．進路指導部の方針

２．進路実績

３．進路指導部の取り組み

４．課題研究



課題研究
Problem

課題発見

Plan

目標・計画

Data

情報収集

Analysis

分析

Conclusion

結論



調布南のプレ課題研究

１学年

•進路適性検査

• 『チームコンセンサス・ワークショップ』

• 『職業人インタビュー』

•社会人講話

•大学出張講義

•課題研究講演会

•小論文模試



１学年 チームコンセンサス・ワークショップ



１学年 職業人インタビュー



１学年 大学出張講義①



１学年 大学出張講義②



１学年 課題研究講演会



調布南のキャリア教育

２学年

•『プレゼンテーション・ワークショップ』

•課題研究中間発表

•課題研究発表会

•志望理由書模試



２学年 課題研究 中間発表



２学年 プレゼンテーション・ワークショップ



２学年 課題研究発表会



課題研究：高校生国際シンポジウム出場

興味
関心

社会・
学術の
課題

進路・
将来の夢へ



学校生活について（生活指導部）



調布南高校の雰囲気
～生活や授業の様子～

１．挨拶がきちんとできます。

２．明るく素直でまじめな生徒です。

３．学習・部活動・行事に全力で取り組む生徒です。

４．生徒は良い意味で高校生活を忙しく充実させています。

５．落ち着いた環境であり、特別指導も年間を通してほとんど

ありません。

６．体育祭、文化祭といった大きな行事も生徒主体で様々なこと

を進めることができます。



調布南高校紹介～校服・身だしなみ①～

指定の校服があります。校服の加工は認めていません。

・女子のネクタイやスラックスも、もちろんあります。

・上記に加えて単色無地の靴下を正装としています。

・式典（入学式・卒業式など）や講演会等のときは、

必ず正装して身嗜みに気を遣う約束があります。

男子…指定ブレザー・スラックス・ネクタイ、白ワイシャツ
女子…指定ブレザー・スカート・赤リボンタイ、白ワイシャツ



調布南高校

制服



調布南高校紹介～校服・身だしなみ②～

靴下の色は、華美にならないように注意しています。

夏季は、白無地半袖ポロシャツの着用も認めています。

セーター・カーディガン・ベスト・コートは、単色無地で、
華美にならないように色の指定があります。

装飾品・化粧等は認めていません。

頭髪の加工は、認めていません。



調布南高校紹介～特別活動 部活動編①～

男子バレー
ボール部

女子バレー
ボール部

男子バスケッ
トボール部

女子バスケッ
トボール部

バドミントン部 水泳部 硬式野球部 サッカー部

陸上競技部 男子テニス部 女子テニス部
ユニバーサ
ルホッケー部

卓球部
ハンドボール
部

ダンス部

文化部
5

吹奏楽部 演劇部 ファッション部 茶道部
イラストアート
部

同好会
7

音楽同好会
コンピュータ
同好会

生物同好会 合唱同好会 英語同好会 剣道同好会 文芸同好会

運動部
15

夏季合宿を実施している部活
男バレ 女バレ 男バス 女バス バドミントン 硬式野球 サッカー
陸上 男テニ 女テニ ハンド



調布南高校紹介～特別活動 部活動編②～

男子バスケットボール部 2020都高校新人戦支部大会ベスト８（本大会出場）

都高校新人本大会ベスト40

女子バスケットボール部 2022U-18東京都リーグEブロック準優勝

バドミントン部（男子） 2020東京都高等学校バドミントン新人大会兼全国高等学校選抜大会

都予選大会（団体・西ブロック）、西ブロックＢ組３位（東西ベスト16）

2020東京都高等学校バドミントン新人戦Ⅰ部大会兼関東選抜大会

都予選大会（個人・複）、西ブロックベスト32

硬式野球部 平成30年度選手権大会（西東京）ベスト16

令和3年秋季大会予選突破（本大会出場）

女子テニス部 第59回東京都高等学校テニス選手権大会本戦第1回戦進出



調布南高校紹介～特別活動 部活動編③～

サッカー部 2022高校選手権都大会出場（2次予選進出中、ベスト３２）

陸上競技部 2020都駅伝ベスト24

2020インターハイ予選出場 都大会出場

2020新人戦 都大会出場

ハンドボール部 2020関東大会東京都予選5位

ダンス部 NPO法人ダンスインストラクター協会主催

『Dance League 2019』団体表現力の部「年間部門別優秀校」受賞

吹奏楽部 2022年度吹奏楽コンクール金賞

生徒会の提案により、今年度より休日や長期休業中に
部活着登校が生徒総会で承認されました。



調布南高校紹介～特別活動 行事編①～

若松祭 学校最大のイベント！

盛大な、独自性のある学校行事です

体育部門（６月）と文化部門（９月）に分かれています

学校全体が非常に盛り上がります

生徒自身による行事の企画立案・運営が大きな特徴

※コロナ禍にあっても、生徒による工夫で実現しました。



若松祭（体育部門・文化部門）



調布南高校紹介～特別活動 行事編②～

1年生勉強合宿
入学直後に実施。学習の仕方を学び、３年間の仲間づくりの第一歩！

芸術鑑賞教室
芸術を愛好する心を育て、豊かな感性を磨きます。観劇マナーも学びます。

２年生修学旅行
高校生活最大の宿泊行事。例年２学期に沖縄で平和学習などを実施。

マラソン大会
２月の前半に多摩川で行う行事。

球技大会
３月にクラス対抗で非常に白熱する行事。体育委員会が企画立案・運営。


