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令和２年４月３日 

保護者の皆様へ 

 東京都立調布南高等学校校長  

小宮 徳健 

 

新型コロナウイルス感染症対応についてのお願い 

 

日頃から本校の教育活動に御理解と御協力をいただきまして、ありがとうございます。 

現在、都内の新型コロナウイルス感染状況は増加傾向にあり、感染者の爆発的な増加が

発生しかねない厳しい状況にあります。このような現況から、東京都教育委員会において

都立高校は、春季休業の終了日の翌日から５月６日（水）まで臨時休業を実施することに

なりました。 

都内における、感染状況が拡大傾向にある中、学校での感染リスクをより低減させるた

めには、御家庭における感染予防や健康管理が重要になります。下記の点に留意いただき、

不要不急の外出を控えるようお願いいたします。 

 

記 

 

１．臨時休業中の基本的な生活習慣について 

休業にあたっては、免疫力を高めるため、お子様に対して十分な睡眠や栄養バランス

のとれた食事を心がけ、深夜に及ぶスマートフォン等の使用は避けるようお伝えくださ

い。同時に、感染リスクへの対策を講じつつ、安全な環境下で体操、ジョギング、散歩、

縄跳び等の適度な運動を心掛けるようにされることをお勧めします。 

また臨時休業が、新型コロナウイルス感染拡大防止のための措置であるという趣旨を

ご説明頂き、人の集まる場所等への外出を避け、基本的に自宅で過ごし、深夜の外出は行

わせないようにしてください。不要不急の外出は慎ませるようにしてください。 

 

２．ご家庭における生徒の健康管理 

（１）毎日、起床時の検温の実施と風邪症状の確認をしてください。 

（37.5 度以上の発熱、咳、のどの痛み、くしゃみ、鼻水、倦怠感、息苦しさ等） 

（２）登校日に、発熱等風邪の症状がみられる場合は、無理に登校させることはせず、自

宅で休養させてください。 

（３）登校日の健康状態の記録と提出をお願いします。 

１学年：入学式の日に配布する健康観察表（検温票）を使用してください。 

        （体調不良による欠席の際は、次の登校日にお渡しします） 

２・３学年：Classiへ入力してください（入力が記録と提出になります）。 

 

３．ご家庭（ご家族全員）における感染予防 

（１）手洗いや咳エチケットを徹底してください。（別紙参照） 

（２）家庭内で感染を広げないよう、換気や消毒を実施してください。（別紙参照） 
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４．外出時の配慮 

学校では、子供たちに対し、不要不急の外出を控えるとともに、外出する場合において

も、集団感染リスクである３つの条件（①換気の悪い密閉空間、②人が密集、③近距離で

の会話等が重なる場）を避けるよう指導しており、この点についても、各ご家庭において

特段の配慮をお願いいたします。 

 

５．生徒やご家族が新型コロナウイルスに感染したことが判明した場合や、保健所から濃

厚接触者と特定された場合には、速やかに学校にご連絡ください。 

 

以上 

 

 

 

※ 国内の感染状況では、御両親や祖父母が感染した後に子どもへ感染する例が認められ

ています。また、若者世代は、新型コロナウイルス感染による重症化リスクは低いです

が、このウイルスの特徴のせいで、こうした症状の軽い人が、重症化するリスクの高い

人に感染を広めてしまう可能性があります。家庭内全体で感染症対策と健康管理の徹底

をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先：東京都立調布南高等学校 

℡０４２-４８３-０７６５ 

        副校長 光野理加 

        主幹養護教諭 佐藤淳子 

 


