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調南生の１日

8:10 登校

8:35 予鈴

・自習室→平日7:30～18:30
１階と３階の2か所にある！

・朝HRはありません！

朝に教室で勉強に励む生徒もいる
3年生だけでなく、１．２年生もいる



調南生の１日

8:40 1時間目開始

12:30 4時間目終了

・平日6時間、50分授業
・土曜授業4時間(年間17回)

・お昼休み12:30～13:15(45分)
・2階ピロティにて購買「Flanders」(パン屋)

3階から屋上へ出て、
昼食を食べられる！

門から出て左側に見える「フランダース」
季節限定のパン、紙パックの飲み物など、

行列ができます！



調南生の１日

15:15 SHR開始

15:25 掃除

・各教科の係より、連絡事項や回収物の確認
・担任の先生より、明日の連絡

・教室だけでなく、共有スペースの掃除も！
→自分たちで学ぶ環境を整える

頃

10～15分程度



調南生の１日

16:00 部活動開始

18:30 最終下校

・平日16:00～18:30(2時間) 休日3時間
・グラウンド(1週200ｍ)、テニスコート2面

トレーニングルームも！

・放課後、調布駅付近へ行く生徒が多い
・夏休み、文化祭の買い出し等でも利用する

頃

15:30から準備に励む生徒もいる
多摩川や尽誠園へ行くことも多い！



学校行事

４月
Next stage camp(１年)
遠足(２・３年)

5月
体育祭

7.8月
部活動合宿
山梨県・長野県
新潟県・茨城県へ

・大学の訪問や高校の各
教科の学習の取り組み方
について学ぶ
・最終日、いちご狩りや
バーベキュー

・個人の技術や体力の向上だけではない！
・日ごろの練習では得られない貴重な体験
を通して、大きく成長する機会に！

in山梨

In鎌倉、江の島 inディズニー



学校行事

9月
文化祭

2月
マラソン大会
(１・２年)

3月
球技大会

・女子は６㎞、男子は８㎞
・体育の授業内に多摩川で練習
・自分のペースで走れるため、
長距離走が得意でない方も、
心配なし！

今年度は、

9/5(土).6(日)
開催

In多摩川

・サッカー、バレーボール、
ドッジボールの３つの種目
・クラス対抗で戦う
→クラスの団結力UP

11月
修学旅行
(２年)



普段の学校生活

・女子はリボンだけでなくネクタイもOK

ネクタイ派が多いイメージ

・ベスト、カーディガン着用OK

(冬服時セーター◎)

黒、白、紺、茶、グレー、ベージュ

・ポロシャツ(白色)の着用もOK

ワイシャツとポロシャツの割合６：４



女子バレーボール部

部活動で共通のポロシャツを着用ＯＫ

制服について

陸上競技部 水泳部バドミントン部



①本校の生徒は、挨拶が盛ん
②落ち着きの中に陽がある
   落ち着いた雰囲気がありながらも、
   行事ではクラス全体で盛り上がる

③温かく支え合う雰囲気
   仲間が部活動の大会に出ている時は、
休日にもかかわらず応援に行く生徒も多い！
困っている人がいると自然に声をかけたり、
手伝ったりする生徒が多いと感じています。

私が感じる調南生の魅力



お越しいただき、ありがとうございました！
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