
学年 １学年 2学年 ３学年

進路テーマ 自己理解と職業・社会理解 学問・大学研究と科目選択 実力養成と進路実現

年間目標

○自己の興味関心、適性を知り、自己
理解を深める。
○職業や社会について広い視野から理
解を深め、目標とする進路を考える。
○日々の授業を大切にし、学びの質を
高めるとともに、部活動、学校行事に
も全力を尽くすことで、やり抜く力を
身につける。
○自己の成長のために、何を欲すべき
かを考える力を養い、主体的に判断・
選択し行動する。

○上級学校の内容と、それにつながる
職業についての理解を深め、目標とす
る進路を明確にする。
○課外活動や探究的な活動を通して学
んできたことを強みとして磨き上げ
る。
○社会に貢献するために、自分が身に
つけなければならないものは何かを知
り、希望する進路に向けて、その志望
理由を明確にする。
○希望する大学の入試科目、配点をよ
く調べたうえで、選択科目を決定す
る。
○日々の授業を大切にし、学びの質を
高めるとともに、部活動、学校行事に
も全力を尽くすことで、やり抜く力を
身につける。

○目標とする進路実現のために取り組
むべきことを明確にし、計画を立て確
実に実行する。
○日々の授業を大切にし、部活動、学
校行事をやりきったうえで、さらに自
学自習の独自の学習スタイルを発展、
確立する。
○‟半教半学”の精神で、教え合い、学
び合うことを通して、学びの定着を図
るとともに、仲間との絆を深める。
○‟なりうる最高の自分”になるため
に、高い目標を維持し続け、最後まで
あきらめず、粘り強く努力を続けて、
希望する進路の実現を目指す。

。

月 学校行事 １学年進路行事 ２学年進路行事 ３学年進路行事

入学式 進路オリエンテーション 進路ガイダンス 第１回進路ガイダンス

新入生歓迎会 図書室オリエンテーション 個人面談 個人面談

課題テスト チームコンセンサス・ワークショップ 保護者会 河合塾第１回全統共通テスト模試

一斉委員会・部会 個人面談

定期健康診断

遠足
オンライン学習デー 第１回進路希望調査 第１回進路希望調査 第１回進路希望調査

開校記念日 進路ガイダンス 進路ガイダンス 看護医療系ガイダンス

生徒会役員選挙 看護医療系ガイダンス 看護医療系ガイダンス 就職・公務員ガイダンス

生徒総会 就職・公務員ガイダンス 就職・公務員ガイダンス 専門学校ガイダンス

中間考査 専門学校ガイダンス

教育実習

体育祭 （教育実習生による進路体験談） （教育実習生による進路体験談） ベネッセ大学入学共通テスト模試
（教育実習生による進路体験談） 保護者会 夏期講習案内 第２回進路ガイダンス

芸術鑑賞教室（２） 夏期講習案内 国公立ガイダンス

保護者会

夏期講習案内

期末考査 ベネッセ総合学力テスト ベネッセ総合学力テスト ベネッセ総合学力記述模試

セーフティ教室 職業人インタビューワークショップ 看護医療系ガイダンス

がん教育（２） 面接指導

読書月間 （夏休みの計画　ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ・ﾎﾞﾗﾝｨｱ・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ） （夏休みの計画　ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ） 三者面談

終業式・大掃除

夏期講習
8 夏期講習 夏期講習 夏期講習 夏期講習

5

              　　　　　　　３年間を通して、自ら学ぶ意欲や主体性を高め、他者と協働する能力を養い、「自立した人間」を目指す。

入試関係日程

4

6

専門学校
　総合型選抜入試登録開始６/１以降

7

入学者選抜要項発表（７月末まで）

3年間の進路指導の流れ



月 学校行事 １学年 2学年 ３学年

進路テーマ 自己理解と職業・社会理解、科目選択 学問・大学・研究室研究と選択科目決定 実力養成と進路実現

始業式 課題テスト 課題テスト 課題テスト

避難訓練・防災講話 教育課程説明会 進路ガイダンス 第３回進路ガイダンス

課題テスト 学問・学術研究（科目選択指導） 教育課程説明会 学校推薦型選抜(指定校・公募)公示

文化祭 進路ガイダンス（進路講演会） 大学入試科目研究（３年次科目選択指導） 公務員・就職試験

保護者会 プレゼンテーションワークショップ 第１回選考会議

駿台ベネッセ第１回共通テスト模試

中間考査 大学出張講義 個人面談（科目選択・志望先検討） 駿台ベネッセ第２回記述模試

個人面談（科目選択決定） 保護者会 個人面談

芸術鑑賞教室（１） ベネッセ総合学力テスト ベネッセ総合学力テスト 第４回進路ガイダンス(進路講演会)

避難所設置訓練（１） 第２回進路希望調査 第２回進路希望調査 進路保護者会

修学旅行（２） 修学旅行 個人面談（三者面談）

期末考査 冬期講習 進路ガイダンス（進路講演会） 第５回進路ガイダンス

避難訓練 （冬休みの計画　ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ・ﾎﾞﾗﾝﾃｳｨｱ・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ） 冬期講習 受験対策講座

終業式・大掃除 （冬休みの計画　ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ・ﾎﾞﾗﾝﾃｳｨｱ・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ） 冬期講習

冬期講習

始業式 課題テスト 課題テスト 大学入学共通テスト

学年末考査（３）第１回小論文研修会・模試 第１回志望理由書研修会・模試 共通テストリサーチ

大学入学共通テスト ベネッセ総合学力テスト 河合塾全統共通高２模試 共通テスト結果出願指導

都立高校推薦選抜入試 個別入試対応指導

英語検定（２）

マラソン大会 進路保護者会 個別入試対応指導

卒業判定会議

都立高校学力検査

採点による休業

学年末考査（１・２） 第２回小論文研修会・模試 第２回志望理由書研修会・模試 卒業前事前指導

卒業式 受験体験報告会 受験体験報告会 進路先・受験結果報告・アンケート

球技大会 （春休みの計画　ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ・ﾎﾞﾗﾝﾃｳｨｱ・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ） （春休みの計画　ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ・ﾎﾞﾗﾝﾃｳｨｱ・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ） 卒業式予行・卒業式

ｾｰﾌﾃｨ教室・生徒総会 受験体験報告会

修了式 個別入試対応指導

入試関係日程
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総合型選抜（出願期間９月以降）
　結果発表：２/８まで（国公立大学）
共通テスト受験案内（要項）交付
　　（＊９/１～）
共通テスト出願（現役生は学校一括出願）
　　（９/２７～１０/７）（６月発表予定）
専門学校
　総合型選抜入試入学願書受付９/１以降

10
専門学校
　推薦入試入学願書受付１０/１以降

11

学校推薦型選抜（出願期間１１月以降）
　（国公立大学）
　　共通テストを課さない：１/１９まで
　　　　 共通テストを課す：２/７まで
大学入学共通テスト確認葉書配布
専門学校
　一般入試入学願書受付１１/１以降
総合型選抜（合格発表１１月以降）

3

国公立大学中期・後期日程試験
　中期日程試験３/８～
　　　　合格発表３/２０～２４
　後期日程試験３/１２～
　　　　合格発表３/２０～２４
　中期・後期入学手続３/２７まで
　　　　　　　　　　　　　（大学で異なる）
私立大学合格発表３/３１まで

12

一般選抜　学生募集要項発表
　　（12/15まで）
一般入試出願12月中～3月中（私立大学）
＊私立大学の共通テスト利用型は
　　　共通テスト前までの出願と
　　　共通テスト後の出願がある
　　　（共通テスト直後の申し込みもある）
大学入学共通テスト受験票配布
調査書発行
学校推薦型選抜（合格発表１２月以降）

1

大学入学共通テスト
　　（１/１３・１４）
国公立個別（２次）試験出願（１/２５～２/１）
　　第１段階選抜結果発表
　　　前期日程２/７まで
　　　中期日程２/１８まで
　　　後期日程２/２８まで

一般選抜（私立大学）（３月まで）

2

国公立大学前期日程試験
　前期日程試験２/２５～
　　　合格発表国立大学３/６～１０
　　　　　　　　　公立大学３/１～１０
　　　入学手続き３/１５まで（大学で異なる）


