
討論テーマ チームを動かす力（リーダーシップとは？） 

 

次の文章を読み，下の設問について考え，討論しましょう。 

（ * 印が付いている言葉には，本文のあとに〔注〕があります。） 

 

高校１年生のＸさんは，体育祭のクラス委員として活動しています。しかし，本番が２週間後に迫る中，

クラスでは体育祭へのモチベーションがなかなか上がってきません。 

高校１年生の学年種目はクラス対抗で行う全員参加型の競技のため，他のクラスに勝つためには練習が

欠かせません。しかし，Ｘさんが放課後に学年種目の練習をやろうと呼びかけても，参加してくれる人は

半数程度でした。 

この状況が良くないと思ったＸさんは，クラスの生徒がやる気を出してくれるように，*ホームルームの

時間に「もっと放課後の練習に参加してほしい」「体育祭に向けてやる気を出してほしい」とみんなの前で

話しました。 

その結果，数名の生徒からは「できるだけみんなで参加しようよ」「他のクラスには負けたくない」など

の体育祭に積極的な意見が出ましたが，一方で「放課後は部活動があるので練習に参加するのは厳しい」

「勉強を優先したいので，練習に行くのは難しい」などの消極的な意見もあり，Ｘさんの見立てではクラ

ス一丸となって練習するためには，あと一歩という雰囲気でした。 

 

あなたがもしＸさんなら，クラス一丸となって体育祭の練習に取り組めるように，クラス委員としてど

のような行動をとりますか？ 

 

〔注〕ホームルームの時間 —――― 学級活動の時間（学活）のこと。 

 

 

設問Ⅰ 個人発表 

 以下の案１から案４のうち，あなたの考えに最も近いものを１つ選び，理由と共に述べなさい。 

案１ クラス全員が練習に参加できるよう，練習する時間や場所など練習の仕方を工夫する。 

案２ 体育祭に消極的なクラスの生徒が前向きに取り組めるよう，一人ひとりに直接働きかける。 

案３ 体育祭やクラス対抗の競技にやる気や興味をもたせるために，ホームルームの時間にイベント

を企画する。 

案４ クラスの装飾や掲示板を通して，体育祭に向けての雰囲気作りを工夫する。 

 

設問Ⅱ 集団討論 

「あなたがもしＸさんなら，クラス一丸となって体育祭の練習に取り組めるように，クラス委員とし

てどのような行動をとりますか？」の問いの答えについて 以下の①～③の３点を踏まえて，グループ

で話し合い，考えをまとめなさい。 

① 設問Ⅰの案１から案４の選択肢のうち，グループとして最も優先したい選択肢はどれか 

② その選択肢を選んだ理由 

③ 具体的にどのように取り組んでいくのか 
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