
別紙２ 【令和２年度 活動計画】〔 水泳 〕部 

◇ 年間目標 

水泳を通じて、体力を高めるとともに、協調性や公正さ、忍耐力、積極性などの精神力を身につけ

る。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ４ ３ ７ 

２年 ４ ４ ８ 

３年 ７ ５ １２ 

合計 15 12 27 
 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日 
【休養日】   毎週 土 曜日 と 日 曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

15：30～18：00  
13：00～15：30 
 
プール、屋上、校舎周辺 

◇ 大会等の主な記録  ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２９年度 平成３０年度 平成３１年度 ○    新人戦     （  月  日） 

○  長水路記録会   （  月  日） 

○  短水路記録会   （  月  日） 

○              （  月  日） 

   

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

       なし 

（週休日の活動日数） 

１５日 

（週休日の活動日数） 

２０日 

（週休日の活動日数） 

２０日 

   15日以降 

週 3回まで 

週休２日 週休２日 週休２日 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

１８日 
（週休日の活動日数） 

２０日 

（週休日の活動日数） 

１８日 

（週休日の活動日数） 

２０日 

（週休日の活動日数） 

２０日 

（週休日の活動日数） 

１８日 

週休２日 週休２日 週休２日 週休２日 週休２日 週休２日 

 


