
別紙２ 【令和２年度 活動計画】〔 女子バスケットボール 〕部 

◇ 年間目標 

公式戦で３回戦を突破して東京都でベスト 56（３部昇格）になること 

生徒一人一人が、それぞれの課題をもって試合や練習にのぞみ、公式戦で各自が任された役割（シュート

等）を成功させること 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年  ８人 ８人 

２年  ７人 ７人 

３年  ７人 ７人 

合計  ２２人 ２２人 
 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  ５ 日 
【休養日】   毎週 火曜日 と  金曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日）   

（週休日等） 

【活動場所】 

１時間３０分 
２時間 
３時間３０分 

体育館ほか 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成２９年度 平成３０年度 平成３１年度 ○TokyoThanksMatch  （9 月 16 日から） 

○新人戦         （11 月 3 日から） 

○関東予選       （4 月 11 日から） 

○インハイ予選     （5 月 9 日から） 

新人戦２回戦進出 

関東予選４回戦進出 

インハイ予選２回戦進出 

新人戦１回戦敗退 

関東予選３回戦進出 

インハイ予選３回戦進出 

新人戦２回戦進出 

関東予選中止 

インハイ予選中止 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

       なし 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

８日 

（週休日の活動日数） 

７日 

   15 日以降 

週 3 回まで 

練習・練習試合 夏季休暇練習 

練習試合 

夏季 5 校リーグ 

TokyoThanksMatch 

練習・練習試合 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

５日 
（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

６日 

練習・練習試合 新人戦 

練習・練習試合 

練習・練習試合 

冬期休暇練習 

冬期休暇練習 

練習・練習試合 

 

練習・練習試合 練習・練習試合 

春季 5校リーグ 

春季休暇練習 

 


