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自主自律

意図的、計画的な教育活動を組織的に実施し
ます。その結果として、生徒の情意に火を灯
す生徒主体の学校にしていきます。優秀な生
徒を導くのは教員集団であるという責任を皆
で受け止め、生徒の自主自律の精神を育成し
ていく学校にします。

文武両道

学校行事や部活動で培われる力を重視して生
徒の帰属意識を高めていきます。また、受験
は補欠なき団体戦であることを指導し、帰属
意識のある生徒同士がチームとして一体と
なって文武両道を実践する学校にします。

文理両眼

AI 時代に向けて５教科全てを学ぶ意義を生
徒に指導していきます。その結果として、国
公立大学合格者を増やしていく学校にしま
す。将来を見据えて生徒の学力を幅広く伸長
させる学校にします。

グッドトライ

新たな時代に逞しく生きていけるよう生徒に
挑戦する気概を醸成していきます。失敗を恥
じるのではなく、前向きに挑む姿勢を高く評
価し、生徒を激励していく学校にします。

私はおすすめの参考書や勉強方法を先輩や友達に
聞いたり、分からないことは先生に尋ねたりする
など、とにかく周りの人の力を借りていました。
また毎日の勉強を習慣化するために、一日の過ご
し方やその日頑張ったことを記録していました。
そうすることで生活リズムや勉強時間について反
省ができ、その積み重ねが自信につながった気が
します。また、もし辛いことがあったら、あえて
前向きなことを言うのがおすすめです。その方が
精神的にも良いし「自分なら大丈夫！」と思える
はずだからです。そして最も大切だと思うのが、
第一志望校に焦点を当てて対策を続けることで
す。自分の一番行きたい大学をはっきりさせ、そ
こに全エネルギーを注いでください。最後まで自
分を信じてやり抜ければきっと大丈夫です。皆さ
んを応援しています！

僕は特進クラスと言うこともあり、周りには２年
生の頃から受験勉強を意識する人もいて、刺激を
受けました。ただ僕は部活や行事、休日は友達と
遊びに行ったりと、その人たちと比べると充分な
勉強時間は確保できていなかったと思います。そ
の中で僕が意識していたことは、最低限、定期テ
ストはがんばろうということでした。どの教科で
も平均点以上は取り、得意な教科は９割近く取る
ことを目標にしていました。また僕は塾に行って
いなかったため、受験期には先生方に添削しても
らうなど、学校をフル活用しました。自分から動
けば先生方は必ず応えてくれるので、質問やアド
バイスは積極的に聞きに行くと良いと思います。
ここまで勉強の話ばかりになってしまいました
が、たった一度の高校生活ですので、是非最高の
ものにしてください。応援してます！

進学指導推進校として、国公立大学の受験者数及び合格者数の増大と安定化を図ります。
入学時教科別ガイダンス、勉強合宿（１学年）、校内特別講習（２学年）、土曜進学講習等によ
り自学自習を習慣化。英語検定試験のサポート指導、ＴＧＧへの参加、北高赤本・学年別進路

ノートの配布、卒業生による進路講話なども行っています。自習室は早朝から開放され、生徒達は早朝から机に
向かっています。

女子の夏服は清楚なセーラーブラウス。
冬服はおしゃれなブレザーの制服です。

1 個別に仕切られ、集中できる自習室
2 休み時間は生徒の憩いの場となる屋上
3 毎朝登校する生徒昇降口前の道とグラウンド
4 全生徒分の収容力を持つ２階建て駐輪場

禧久  真麻 川枝  勇樹

地域の皆さんは優しいです

木が多い

テニスコート

駐輪場の
屋根

都立の中でも
校舎の圧倒的
古さ

屋上に上がれる！

バス一本で
色々な所に
行ける

購買がある。
冬は肉まんも
食べられる

大手飲食店が
割と近い。放課後の
自習場所が多い

授業中にお線香の
匂いがする

ドンキ・セブンが
近い。夏はアイスを
お昼に食べられます

近くに綺麗な
図書館がある

緑に囲まれている

近くに深大寺がある

神代植物公園には
自然が多くてきれい
です。よく友達と
サッカーとか遊びに
行ってました

吉祥寺
近い！

清潔

通学路が
きれい

ドンキやコンビニ、ファミレスなど
少し歩けば色々ある。
でももうちょっと駅近がよかった

バス停が目の前にある

登下校の道が広くて、
自転車で走りやすい

（元・サッカー部マネージャー） 
東京外国語大学 外国語学部

（元・サッカー部） 
慶應義塾大学 経済学部

上野  勝敏
東京都立調布北高等学校 校長

進学指導推進校としての取組

組織的な学習指導

自己実現への進路探究サポート

高大接続改革・国際社会への視点

アクティブラーニング推進校として「主体的な学び」への
転換を図り、探究型・課題解決型の授業を実践しています。年
間約20回の土曜授業に加え、意識の高い生徒のために「土曜
進学講習」や「特進クラス」が設定されています。１年生全員
参加の「勉強合宿」、２年生向けの「校内特別講習」、卒業生が
指導する「サポートティーチャー」、長期休業中の発展・基礎
講習など、組織的な指導体制を整えています。

学習・進路ソフト「Classi」を活用し、行事・部活動の経験や日々
の学習活動を記録していきます。入学時には教科別ガイダンスを
行い、早い段階から国公立大学をめざす進路意識を持たせます。
また、近隣の大学との連携により、レーザーやロボットといった
電気工学系の最先端プロジェクトに参加する機会を提供し、文
理を問わず生徒の探求心を刺激する取組を行っています。

英語教育推進校として４技能をバランスよく学習させ、GTECを
１・２年生全員が受験します。国際理解教育推進のため「台湾
修学旅行」を実施し、現地交流をしています。理数研究校と
して生徒の専門的な研究活動をバックアップし、大学の研究室
訪問等の機会を設けています。新たに「つくば研究学園都市ツ
アー」「東京大学薬学部見学」も行われました。高大連携への
取組として東京外国語大学、東京学芸大学、電気通信大学、
東京農工大学に出向き、模擬授業を受講しています。

卒業生の声

合格状況（過去３年）

学 校 見 学 ・ 説 明 会

駅が遠かったり
交通が不便なところが
逆に好き

■京王線 ■JR中央線

小田急バス 12番乗り場 小田急バス ２番乗り場小田急バス ２番乗り場 小田急バス ４番乗り場
鷹56系統　三鷹駅行き
吉06系統　吉祥寺駅行き
「調布北高校前」下車

例年実施している以下の学校見学や説明会等について、今年
度は新型コロナウイルス流行のため実施の有無や日程・形態等
が未定となっています。恐れ入りますが、最新の情報は本校ホー
ムページにてご確認ください。実施を予定していても急遽中
止や延期、オンライン配信等に変更する場合もありますので、
ご参加の際は直前にも本校ホームページをご確認ください。

学校見学会（夏）／授業公開（秋）／学校説明会（秋）
都立高等学校等合同説明会（秋）
外部会場での各種説明会
※ 今年度のおほむらさき祭・文化部門（文化祭）は中止となりました。

鷹56系統　調布駅北口行き
「調布北高校前」下車

このガイドブックでは例年行われて
いる教育活動についてご紹介してい
ます（写真も表紙など一部を除き昨
年度のものです）。今年の新型コロナ
ウイルス感染症流行のような事情に
より、やむを得ず学校行事や教育活
動を変更する場合がございます。何
卒ご了承ください。

境92系統　循環
「野崎八幡」下車

吉06系統　調布駅北口行き
「調布北高校前」下車

調布駅………15分 三鷹駅………15分武蔵境駅……10分 吉祥寺駅……20分

東京都立

〒182-0011　東京都調布市深大寺北町5-39-1
TEL 042-487-1860  /  FAX 042-483-7081
https://www.metro.ed.jp/chofukita-h/

調布北高等学校

【国公立大学】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

一橋大学 １ １
東京工業大学 １
京都大学 １
お茶の水女子大学 １
北海道大学 １ １
横浜国立大学 １
東京農工大学 1 １ ２
東京学芸大学 4 ４ ４
電気通信大学 1 ３ １
筑波大学 1 １
東京都立大学（旧 首都大学東京） 11 ８ ４
東京外国語大学 3 １ １
千葉大学 1 １
埼玉大学 1 １ １
横浜市立大学 １ １
茨城大学 1 １
秋田大学 1
島根大学 １
香川大学 １
都留文科大学 ２
高崎経済大学 1
埼玉県立大学 １
神奈川県立保健福祉大学 １
京都府立大学 １
室蘭工業大学 １

国公立大学計 26 25 27

【大学校】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

防衛大学校 1
防衛医科大学校 1
国立看護大学校 1 2 1

大学校計 1 2 3

【私立大学】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

早稲田大学 7 11 10
慶應義塾大学 6 1 5
上智大学 7 9 2
東京理科大学 8 3 9
明治大学 29 25 32
青山学院大学 12 10 7
立教大学 26 20 24
中央大学 41 31 28
法政大学 45 37 45
学習院大学 6 3 3
成蹊大学 33 15 15
成城大学 11 4 9
明治学院大学 6 1 1
國學院大学 11 9 11
武蔵大学 7 1 8
日本大学 81 48 57
東洋大学 49 35 25
駒澤大学 14 9 18
専修大学 22 15 16
亜細亜大学 12 5 7
桜美林大学 7 6 2
大妻女子大学 7 5 2
杏林大学 19 8 9
北里大学 4 9 7
工学院大学 11 18 21
国際基督教大学 2
国士舘大学 10 5 1
産業能率大学 1 3
実践女子大学 4 9 5
芝浦工業大学 20 22 9
順天堂大学 1 4
昭和大学 2 2
昭和女子大学 9 5 6
昭和薬科大学 1 1 1
白百合女子大学 7 4 2
創価大学 3 3 4
大正大学 1 1 5
拓殖大学 6 4

【私立大学】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

玉川大学 5 5 5
多摩美術大学 1 4
津田塾大学 3 7 1
帝京大学 23 14 7
帝京平成大学 7 5 1
東海大学 10 4 2
東京医科大学 1 2 2
東京医療学院大学 3 1
東京医療保健大学 10 6 3
東京家政大学 7 1 10
東京経済大学 11 8 1
東京工科大学 10 7 4
東京慈恵会医科大学 1 1 1
東京女子大学 7 9 6
東京女子医科大学 1 1
東京造形大学 2 1
東京電機大学 4 5 2
東京都市大学 5 16 18
東京農業大学 13 22 11
東京薬科大学 4 4 2
日本獣医生命科学大学 2 3
日本女子大学 9 2 13
日本女子体育大学 2
日本体育大学 1 3
日本赤十字看護大学 1 1
武蔵野大学 17 15 14
武蔵野美術大学 2 2 2
明治薬科大学 1 1
明星大学 26 11 17
横浜薬科大学 3
立正大学 1 2
同志社大学 1
関西学院大学 2
立命館大学 2 1 3
その他の私立大学 45 58 26

私立大学計 777 615 579

東京都立

進学指導推進校

調布北高等学校

遠くても近い学校

Tokyo Metropolitan Chofukita High School

1 2

3 4

ホームページを
リニューアルしました！
都立調布北高校 検 索

こちらからも
アクセスでき
ます→
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向かっています。

女子の夏服は清楚なセーラーブラウス。
冬服はおしゃれなブレザーの制服です。

1 個別に仕切られ、集中できる自習室
2 休み時間は生徒の憩いの場となる屋上
3 毎朝登校する生徒昇降口前の道とグラウンド
4 全生徒分の収容力を持つ２階建て駐輪場

禧久  真麻 川枝  勇樹

地域の皆さんは優しいです

木が多い

テニスコート

駐輪場の
屋根

都立の中でも
校舎の圧倒的
古さ

屋上に上がれる！

バス一本で
色々な所に
行ける

購買がある。
冬は肉まんも
食べられる

大手飲食店が
割と近い。放課後の
自習場所が多い

授業中にお線香の
匂いがする

ドンキ・セブンが
近い。夏はアイスを
お昼に食べられます

近くに綺麗な
図書館がある

緑に囲まれている

近くに深大寺がある

神代植物公園には
自然が多くてきれい
です。よく友達と
サッカーとか遊びに
行ってました

吉祥寺
近い！

清潔

通学路が
きれい

ドンキやコンビニ、ファミレスなど
少し歩けば色々ある。
でももうちょっと駅近がよかった

バス停が目の前にある

登下校の道が広くて、
自転車で走りやすい

（元・サッカー部マネージャー） 
東京外国語大学 外国語学部

（元・サッカー部） 
慶應義塾大学 経済学部

上野  勝敏
東京都立調布北高等学校 校長

進学指導推進校としての取組

組織的な学習指導

自己実現への進路探究サポート

高大接続改革・国際社会への視点

アクティブラーニング推進校として「主体的な学び」への
転換を図り、探究型・課題解決型の授業を実践しています。年
間約20回の土曜授業に加え、意識の高い生徒のために「土曜
進学講習」や「特進クラス」が設定されています。１年生全員
参加の「勉強合宿」、２年生向けの「校内特別講習」、卒業生が
指導する「サポートティーチャー」、長期休業中の発展・基礎
講習など、組織的な指導体制を整えています。

学習・進路ソフト「Classi」を活用し、行事・部活動の経験や日々
の学習活動を記録していきます。入学時には教科別ガイダンスを
行い、早い段階から国公立大学をめざす進路意識を持たせます。
また、近隣の大学との連携により、レーザーやロボットといった
電気工学系の最先端プロジェクトに参加する機会を提供し、文
理を問わず生徒の探求心を刺激する取組を行っています。

英語教育推進校として４技能をバランスよく学習させ、GTECを
１・２年生全員が受験します。国際理解教育推進のため「台湾
修学旅行」を実施し、現地交流をしています。理数研究校と
して生徒の専門的な研究活動をバックアップし、大学の研究室
訪問等の機会を設けています。新たに「つくば研究学園都市ツ
アー」「東京大学薬学部見学」も行われました。高大連携への
取組として東京外国語大学、東京学芸大学、電気通信大学、
東京農工大学に出向き、模擬授業を受講しています。

卒業生の声

合格状況（過去３年）

学 校 見 学 ・ 説 明 会

駅が遠かったり
交通が不便なところが
逆に好き

■京王線 ■JR中央線

小田急バス 12番乗り場 小田急バス ２番乗り場小田急バス ２番乗り場 小田急バス ４番乗り場
鷹56系統　三鷹駅行き
吉06系統　吉祥寺駅行き
「調布北高校前」下車

例年実施している以下の学校見学や説明会等について、今年
度は新型コロナウイルス流行のため実施の有無や日程・形態等
が未定となっています。恐れ入りますが、最新の情報は本校ホー
ムページにてご確認ください。実施を予定していても急遽中
止や延期、オンライン配信等に変更する場合もありますので、
ご参加の際は直前にも本校ホームページをご確認ください。

学校見学会（夏）／授業公開（秋）／学校説明会（秋）
都立高等学校等合同説明会（秋）
外部会場での各種説明会
※ 今年度のおほむらさき祭・文化部門（文化祭）は中止となりました。

鷹56系統　調布駅北口行き
「調布北高校前」下車

このガイドブックでは例年行われて
いる教育活動についてご紹介してい
ます（写真も表紙など一部を除き昨
年度のものです）。今年の新型コロナ
ウイルス感染症流行のような事情に
より、やむを得ず学校行事や教育活
動を変更する場合がございます。何
卒ご了承ください。

境92系統　循環
「野崎八幡」下車

吉06系統　調布駅北口行き
「調布北高校前」下車

調布駅………15分 三鷹駅………15分武蔵境駅……10分 吉祥寺駅……20分

東京都立

〒182-0011　東京都調布市深大寺北町5-39-1
TEL 042-487-1860  /  FAX 042-483-7081
https://www.metro.ed.jp/chofukita-h/

調布北高等学校

【国公立大学】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

一橋大学 １ １
東京工業大学 １
京都大学 １
お茶の水女子大学 １
北海道大学 １ １
横浜国立大学 １
東京農工大学 1 １ ２
東京学芸大学 4 ４ ４
電気通信大学 1 ３ １
筑波大学 1 １
東京都立大学（旧 首都大学東京） 11 ８ ４
東京外国語大学 3 １ １
千葉大学 1 １
埼玉大学 1 １ １
横浜市立大学 １ １
茨城大学 1 １
秋田大学 1
島根大学 １
香川大学 １
都留文科大学 ２
高崎経済大学 1
埼玉県立大学 １
神奈川県立保健福祉大学 １
京都府立大学 １
室蘭工業大学 １

国公立大学計 26 25 27

【大学校】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

防衛大学校 1
防衛医科大学校 1
国立看護大学校 1 2 1

大学校計 1 2 3

【私立大学】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

早稲田大学 7 11 10
慶應義塾大学 6 1 5
上智大学 7 9 2
東京理科大学 8 3 9
明治大学 29 25 32
青山学院大学 12 10 7
立教大学 26 20 24
中央大学 41 31 28
法政大学 45 37 45
学習院大学 6 3 3
成蹊大学 33 15 15
成城大学 11 4 9
明治学院大学 6 1 1
國學院大学 11 9 11
武蔵大学 7 1 8
日本大学 81 48 57
東洋大学 49 35 25
駒澤大学 14 9 18
専修大学 22 15 16
亜細亜大学 12 5 7
桜美林大学 7 6 2
大妻女子大学 7 5 2
杏林大学 19 8 9
北里大学 4 9 7
工学院大学 11 18 21
国際基督教大学 2
国士舘大学 10 5 1
産業能率大学 1 3
実践女子大学 4 9 5
芝浦工業大学 20 22 9
順天堂大学 1 4
昭和大学 2 2
昭和女子大学 9 5 6
昭和薬科大学 1 1 1
白百合女子大学 7 4 2
創価大学 3 3 4
大正大学 1 1 5
拓殖大学 6 4

【私立大学】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

玉川大学 5 5 5
多摩美術大学 1 4
津田塾大学 3 7 1
帝京大学 23 14 7
帝京平成大学 7 5 1
東海大学 10 4 2
東京医科大学 1 2 2
東京医療学院大学 3 1
東京医療保健大学 10 6 3
東京家政大学 7 1 10
東京経済大学 11 8 1
東京工科大学 10 7 4
東京慈恵会医科大学 1 1 1
東京女子大学 7 9 6
東京女子医科大学 1 1
東京造形大学 2 1
東京電機大学 4 5 2
東京都市大学 5 16 18
東京農業大学 13 22 11
東京薬科大学 4 4 2
日本獣医生命科学大学 2 3
日本女子大学 9 2 13
日本女子体育大学 2
日本体育大学 1 3
日本赤十字看護大学 1 1
武蔵野大学 17 15 14
武蔵野美術大学 2 2 2
明治薬科大学 1 1
明星大学 26 11 17
横浜薬科大学 3
立正大学 1 2
同志社大学 1
関西学院大学 2
立命館大学 2 1 3
その他の私立大学 45 58 26

私立大学計 777 615 579

東京都立

進学指導推進校

調布北高等学校

遠くても近い学校

Tokyo Metropolitan Chofukita High School

1 2

3 4

ホームページを
リニューアルしました！
都立調布北高校 検 索

こちらからも
アクセスでき
ます→



しっかりしている。
やたらと英語の
ウェイトが重い

２学年の修学旅行は台湾へ行きます。台
北市立萬芳高級中學との交流や班別自主
研修などのプログラムがあります。

修学旅行

高校生活のスタートを切るためのガイダ
ンスです。電気通信大学の大講堂で行われ
ます。自学自習の心構えへの第一歩です。

教科別ガイダンス

部 活 動学 校 行 事
実に95％以上の調布北高生が部活動・同好会に所属し、全国大会に参加する部もあります。
文武両道を志し、運動部も文化部も、日々盛んに活動しています。

伝統行事「おほむらさき祭」（体育部門・合唱部門・文化部門）から、台湾修学旅行や生徒総会、球技大会・スポーツ大会にいたるまで、生徒が企画、運営しています。
３年生が下級生を指導し、ここで生まれる繋がりや自主自律の精神が調布北高校の気風を醸成しています。

この冊子では主に現３年生の「生の声」（個人の感想を集めたもの）を数多く掲載しています。見方や捉え方には個人差や多様性がありますので、ご留意ください。

同
好
会

文芸同好会
家庭科同好会
華道同好会
科学同好会
競技かるた同好会

文
化
部

音楽部
軽音楽部
書道部
写真部
美術部

漫画イラスト部
放送部運

動
部

陸上競技部
硬式野球部
サッカー部
ハンドボール部
硬式テニス部

水泳部
剣道部
なぎなた部
卓球部
男子バレーボール部

女子バレーボール部
男子バスケットボール部
女子バスケットボール部
バドミントン部
ダンス部

なぎなた部

女子バスケットボール部

女子テニス部

陸上競技部

ハンドボール部

卓球部

軽音楽部

硬式野球部

教 育 課 程
１年次は、基礎学力を定着させ、自らの適性

を発見するために全員が共通科目を履修します。
２年次は国公立受験に必要な科目を配置し、さら

に難関大学への進学を希望する生徒のために、自由選択科目の「英
語演習」と「数学演習」が開講されます。３年次は生徒の進路希望に応じて多様な選択科
目が設定されます。３年間を通じ、生徒が主体的に興味・関心を高めていく、文理両眼の
カリキュラムが編成されています。

今年の新型コロナウイルス感染
症の流行拡大とそれに伴う政府
の緊急事態宣言を受けて、ほとん
どの学校で長期間の休校となり
ました。本校でもこのような事
態に対応するため、「YouTube」・
「Zoom」による授業・ホームルー
ムや、「Classi」を活用した生徒・
家庭とのコミュニケーションな
ど、積極的にオンライン化を進め
ています。

（　）内の数字は単位数。
※１：芸術は、音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰのうち１科目を選択します。
※２：物理基礎（３）＋生物基礎（２）または物理基礎（２）＋生物基礎（３）のどちらかを選び、計５単位とします。
※３：化学・音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱのうち１科目を選択します。
※４：自由選択　※入学後にカリキュラムが変更されることがあります。

●入学式
●新入生歓迎会
●教科別ガイダンス
　  （１年）

４月

●生徒総会
●１学期中間考査

５月

●ロードレース

２月

●学年末考査
●芸術鑑賞教室 （２年）
●卒業式
●国際理解講演会
●スポーツ大会
●球技大会
●入試報告会（１・２年）
●自立支援プログラム（１年）

３月

●２学期中間考査
●修学旅行
　 （２年）

10月

●生徒総会

11月

●冬季講習
●共通テスト同日模試
　  （１・２年）

１月

●２学期期末考査
●共通テストプレテスト
　  （３年）

●国際理解講演会
●冬季講習

12月

●おほむらさき祭
　 （体育部門）
●生徒会役員選挙
●宿泊防災訓練
　 （１年）

６月

●１学期期末考査
●おほむらさき祭
　 （合唱部門）
●夏季講習
●部活動夏季合宿

７月
●夏季講習
●部活動夏季合宿
●勉強合宿
　 （１年）

●校内特別講習
　 （２年）

８月

●おほむらさき祭
　 （文化部門）
● Tokyo Global Gateway
　 （２年）

● GTEC
　 （１年）

９月

３学年
現 代 文 B  （2）

政 治 ・ 経 済  （2）

英 語 表 現 Ⅱ  （2）

体 育  （2）

情 報 の 科 学  （2）

自 由 選 択  （6）

総合的な探究の時間 （1）

H R  （1）

必 修 選 択  （12）
（進路にあわせて12単位選択）

コミュニケーション英語Ⅲ （3）

２学年
現 代 文 B  （2）

世 界 史 B  （2）

数 学 B  （2）

英 語 表 現 Ⅱ  （2）

選択　※３ （2）（化学・芸術）

総合的な探究の時間 （1）

英語演習・数学演習　※４ （1）

H R  （1）

日 本 史 B  （2）

体 育  （2）

保 健  （1）

数 学 Ⅱ  （4）

コミュニケーション英語Ⅱ （4）

物理基礎＋生物基礎 （5）

古 典 B  （3）

１学年

国 語 総 合  （5）

地 理 B  （2）

倫 理  （2）

数 学 Ⅰ  （3）

化 学 基 礎  （3）

体 育  （3）

コミュニケーション英語Ⅰ （4）

保 健  （1）

数 学 A  （2）

英 語 表 現 Ⅰ  （2）

家 庭 基 礎  （2）

総合的な探究の時間 （1）

H R  （1）

芸術　※１ （2）（音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰ）

※２

地理 B（2）／倫理（2）
政治・経済（2）
数学Ⅰ（2）／数学Ⅱ（2）
物理基礎（1）
化学基礎（1）／化学（4）
生物基礎（1）／体育（2）

国語総合（2）
古典 B（4）
世界史 B（6）
日本史 B（6）
地理 B（2）
政治・経済（2）
数学Ⅰ（2）／数学Ⅱ（2）
数学Ⅲ（6）
物理（6）／化学（4）
生物（6）
体育（2）／音楽Ⅲ（2）／美術Ⅲ（2）
コミュニケーション英語Ⅱ（2）
情報の科学（2）
ファッション造形基礎（2）
生活の中の書（2）

留学生の方々から、母国の文化や
暮らしなどについて、日本との比
較も交えたお話をうかがいます。

１学年の夏に３泊４日で行われま
す。寝食を共にし、集中して勉強
することで、チーム調布北として
の意識が高まります。

国際理解講演会

勉強合宿

学年の枠を超えた、クラス対抗による２
日間の熱き戦い。後輩クラスが先輩クラ
スに勝利することも珍しくありません。

スポーツ大会・球技大会

体育部門 合唱部門

文化部門

お
ほ
む
ら
さ
き
祭

▲ TGG（Tokyo Global Gateway）での体験的学習

▲  JET（外国人の先生）からも学べる「コミュニケー
ション英語」の授業

▲ 実習が楽しく役立つ「家庭科」の授業

▲ 「音楽」の授業内での合唱練習

仲が深まる

歌好きが輝ける
のが素晴らしい

もっと深まる

配役が
難しい

小テストが多い

文武両道

熱い

援団の朝練は
朝早くてキツかった
けど楽しかった

めちゃあついです
（情熱）。応援で
声かれます

校長先生が踊ってて
かわいかった

体育祭との期間
短い！いそがしい！

超青春してるな、
自分

新しいクラスになって
初めての行事で、
仲良くなるきっかけに
なる行事

応援団が楽しい！
クラスＴシャツ作って
みんなで着るのが
よかった

新しい競技を
生徒から募って実現
させたことが印象的

先輩後輩や同級生と
より多く関われて
交友関係が広がる

一番盛り上がる。
援団に一番力を注ぎます

暑かった。
部活での仕事が
多かった

団が協力し、
一致団結できる。
クラス内・学年間で
仲良くなれる行事

努力と協調

温度差が
ある

毎日
朝早く
なる

クラスの連帯を
感じる

レベルが高い。
会場大きい。
委員たいへん

もう少し
練習時間が
ほしい

クラスの特色が大きく出る。
上手な人が一人いても勝てない。
全員の団結が必要

生徒主体で、
学年が上がるにつれて
クオリティも上がり
感動する

意外と大変

きれい

アカペラで、
歌だけで勝負する
のは大変だった

体育部門の
熱を保ったまま、
朝練もやります

緊張
入賞したかった

入賞したかった

先生が優しく
対応してくれる

意識高い系

３年の歌のクオリティが
段違いですごいなと思った

より深まる

みんな本気

いい意味で
しつこい

ほどほどに
青春

文化部の発表の場が
多くある。夏の準備が大変。
色々なアイデアあふれる
展示で面白い

文系なのに
２年の時の理科が
多くて不満

全てに全力、
充実した毎日

達成感がある

学習の環境
（自習室など）は
整っている

成長できる
学校

工夫が凝らされていて、
各クラス・団体の情熱が
窺える

お客さんが笑顔になって
くれたのが嬉しかった

基本的には
授業中のクラスは
静かでやりやすい

グッドトライの
調布北

おほむらさき高校

３年生の
演劇がすごい。
学校が暑い。
特に体育館

アカペラは
難しいが、
その分達成感
がある

英語の課題が
多すぎる。

やる人は
やる！!

勉強と青春
協力

両立高

中学の友達から、
めっちゃ楽しそうと
言われた

土曜授業や
休業中の講習
などがあり
少し大変

密です
（いろんな
意味で）

後夜祭が
楽しい

進学校って
感じです

ディベートの
授業が苦手

アンティーク

蝶好き

レトロ

平和

中の上の下

準備期間も本番も
「青春」という感じ
で楽しかった

国公立（大学志望）の
人には良いと思う

たのしい

明るくて
みんな親切

青春！！ 準備が
なんだかんだいって
一番楽しかったかも
しれないです

自主的な学習を
バックアップして
くれると思う

えんじょい
トライ！

感想は「文化祭しんどい」
しかでてきません（笑）
（実行委員長）

アクティブラーニングを様々な
授業で取り入れていてよい

温故知新（古い校舎で未来に
つながることを学べる）

みんなが積極的に
勉強しているので
サボりづらい

New challenger

ちょうどいい
学校

小国寡民

賑やか

先生方の熱意
を感じる

輝く
個性と
笑顔

中夜祭の軽音部の
先輩のバンド演奏
かっこよかった

テスト直前まで
授業をするのは
やめてほしい

見た目より
中身

中夜祭・後夜祭が
青春感あっていい

周りのレベルが
高くて刺激される

なんだかんだ
まじめ

先生からの
手厚い指導や
活気にあふれ
た授業

昼メシには
困らない学校

夏休みが
楽しく
なります

先生がそれぞれ
自分の教科が
好きなんだなと
感じられる

ザ・普通の学校

通えば都

イベントに
本気

伝統を感じた

先生が個性的
な方が多くて
楽しいです

雨が上から
落ちてくる学校

３年生の演劇と、
中・後夜祭がすごい。
高校生！！ って感じする

たまに眠くなるけど
受験のことを考えて
くれている

とりえは
ドンキ☆
調布北

土曜授業とか
７時間目とか
大変

中学校
みたいな
高校

何事にも
全力！!

　なぎなた部は都内に７校しかない珍し
い部です。薙刀には防具を付けて行う試
合競技と、決められた技の美しさを競う演
技競技があり、普段の部活動では両方の
稽古をしています。また、文化祭や学校
説明会では、音楽に合わせて薙刀を披露
する「リズムなぎなた」を行っています。
部員のほぼ全員が高校から始めた初心者
ですが、昨年度の全国なぎなた選抜大会
（男子個人の部）では優勝することができ
ました。薙刀をやっていることで、感謝の
心をもつこと、きちんと挨拶すること、正
しい礼儀作法を身につけることなど、日頃
の生活にも繋がる大切なことをたくさん
学ぶことができていると実感しています。

なぎなた部　倉辺 奈瑠帆
　調布北高校は文武両道を目指してお
り、意識の高い仲間と共に過ごすこと
に魅力を感じ、調布北を志望しました。
特に文化祭の準備では、部活動の前後
の時間を活用し、クラスメイトと協力
して取り組めたことが、とても思い出
に残っています。行事や部活動を通し
て高校生らしさを感じることができま
した。調布北は自主自律の精神のもと、
自分自身を大きく成長させることがで
きます。中学生の時とは全く違った環
境で過ごし、自己実現に向けて新しい
道がきっと開けます。
　皆さんも仲間と切磋琢磨し、頑張っ
ていきましょう。

ハンドボール部　中原 優一郎
　私たち女子テニス部はみんな仲が良
く、初心者でも入りやすい部です。し
かし、日々の練習からアドバイスをし
合ったりして真剣に取り組んでいま
す。また、練習試合も多いため、たく
さん経験を積むことができます。個人
戦でも団体戦でも、試合を重ねるごと
に励まし合い、絆を深められます。そ
して、テスト１週間前には活動もなく、
時間があってより勉強に集中できるの
で、文武両道を目指す人にはピッタリ
な部です。ソフトテニスをしていた人
や硬式テニスが上手くなりたい人、テ
ニスが好きな人など、誰でも大歓迎で
す。

女子テニス部　原　　彩夏
　こんにちは軽音楽部です！軽音楽部
では、定期ライブや大会などを目標に
して日々努力をしています。夏には合
宿があったり、他校さんとの合同ライ
ブを主催、参加したりと、自分のスキ
ルをどんどん上げていくことができま
す。東京都主催の大会では決勝に進出
し、その他数々の大会でグランプリ大
会進出、優勝、入賞など多くの実績を
あげています。カバー曲だけでなくオ
リジナル曲を作成することもあり、一
人一人が本気で音楽に取り組むことが
できます。これからも部全体で成長し
ていけるように頑張っていきます！よ
ろしくお願いします！

軽音楽部　狩野　百音

生徒の声～調布北高校での授業・勉強について

生徒の声～調布北高校を一言で表現すると…

教育活動のオンライン化

YouTube   インターネットを使った世界的な動画共有サービス
Zoom   インターネットを使ったオンライン会議サービス
Classi   インターネットを使い学校教育を多目的にサポートするサービス

狭い校庭の中でも
盛り上がれる

調布市・三鷹市・府中市の
中学校出身の生徒が多く、
３市で全生徒の約50％を
占めます。武蔵野市・小金
井市・多摩市・稲城市・狛
江市から約25％、23区内
から約10％、上記以外の
市部からは約15％が通っ
ています。

国公立大学には合計23名が進学し、卒
業生全体の約10％を占めます。６位以
下は明治大学・青山学院大学・立教大
学と続き、MARCHへの進学者が目立っ
ています。分野別で見ると文系学部が
多くなっています。また、特に人文科
学系や教育系、医療・保健系は女子に
人気で、工学・情報工学系は男子の比
率が高くなっています。

在校生の出身中学校

１位 三鷹市立第一中学校
２位 調布市立第五中学校
３位 三鷹市立第二中学校
４位 調布市立神代中学校
５位 調布市立第七中学校

在校生の居住地

１位 調布市
２位 三鷹市
３位 府中市
４位 武蔵野市
５位 小金井市

卒業生の進学先（大学）

１位 日本大学
２位 中央大学
３位 東京都立大学
３位 東洋大学
３位 法政大学

卒業生の分野別進路（学部）

１位 社会科学系
２位 人文科学系
３位 工学・情報工学系
４位 教育系
５位 医療・保健系
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しっかりしている。
やたらと英語の
ウェイトが重い

２学年の修学旅行は台湾へ行きます。台
北市立萬芳高級中學との交流や班別自主
研修などのプログラムがあります。

修学旅行

高校生活のスタートを切るためのガイダ
ンスです。電気通信大学の大講堂で行われ
ます。自学自習の心構えへの第一歩です。

教科別ガイダンス

部 活 動学 校 行 事
実に95％以上の調布北高生が部活動・同好会に所属し、全国大会に参加する部もあります。
文武両道を志し、運動部も文化部も、日々盛んに活動しています。

伝統行事「おほむらさき祭」（体育部門・合唱部門・文化部門）から、台湾修学旅行や生徒総会、球技大会・スポーツ大会にいたるまで、生徒が企画、運営しています。
３年生が下級生を指導し、ここで生まれる繋がりや自主自律の精神が調布北高校の気風を醸成しています。

この冊子では主に現３年生の「生の声」（個人の感想を集めたもの）を数多く掲載しています。見方や捉え方には個人差や多様性がありますので、ご留意ください。

同
好
会

文芸同好会
家庭科同好会
華道同好会
科学同好会
競技かるた同好会

文
化
部

音楽部
軽音楽部
書道部
写真部
美術部

漫画イラスト部
放送部運

動
部

陸上競技部
硬式野球部
サッカー部
ハンドボール部
硬式テニス部

水泳部
剣道部
なぎなた部
卓球部
男子バレーボール部

女子バレーボール部
男子バスケットボール部
女子バスケットボール部
バドミントン部
ダンス部

なぎなた部

女子バスケットボール部

女子テニス部

陸上競技部

ハンドボール部

卓球部

軽音楽部

硬式野球部

教 育 課 程
１年次は、基礎学力を定着させ、自らの適性

を発見するために全員が共通科目を履修します。
２年次は国公立受験に必要な科目を配置し、さら

に難関大学への進学を希望する生徒のために、自由選択科目の「英
語演習」と「数学演習」が開講されます。３年次は生徒の進路希望に応じて多様な選択科
目が設定されます。３年間を通じ、生徒が主体的に興味・関心を高めていく、文理両眼の
カリキュラムが編成されています。

今年の新型コロナウイルス感染
症の流行拡大とそれに伴う政府
の緊急事態宣言を受けて、ほとん
どの学校で長期間の休校となり
ました。本校でもこのような事
態に対応するため、「YouTube」・
「Zoom」による授業・ホームルー
ムや、「Classi」を活用した生徒・
家庭とのコミュニケーションな
ど、積極的にオンライン化を進め
ています。

（　）内の数字は単位数。
※１：芸術は、音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰのうち１科目を選択します。
※２：物理基礎（３）＋生物基礎（２）または物理基礎（２）＋生物基礎（３）のどちらかを選び、計５単位とします。
※３：化学・音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱのうち１科目を選択します。
※４：自由選択　※入学後にカリキュラムが変更されることがあります。

●入学式
●新入生歓迎会
●教科別ガイダンス
　  （１年）

４月

●生徒総会
●１学期中間考査

５月

●ロードレース

２月

●学年末考査
●芸術鑑賞教室 （２年）
●卒業式
●国際理解講演会
●スポーツ大会
●球技大会
●入試報告会（１・２年）
●自立支援プログラム（１年）

３月

●２学期中間考査
●修学旅行
　 （２年）

10月

●生徒総会

11月

●冬季講習
●共通テスト同日模試
　  （１・２年）

１月

●２学期期末考査
●共通テストプレテスト
　  （３年）

●国際理解講演会
●冬季講習

12月

●おほむらさき祭
　 （体育部門）
●生徒会役員選挙
●宿泊防災訓練
　 （１年）

６月

●１学期期末考査
●おほむらさき祭
　 （合唱部門）
●夏季講習
●部活動夏季合宿

７月
●夏季講習
●部活動夏季合宿
●勉強合宿
　 （１年）

●校内特別講習
　 （２年）

８月

●おほむらさき祭
　 （文化部門）
● Tokyo Global Gateway
　 （２年）

● GTEC
　 （１年）

９月

３学年
現 代 文 B  （2）

政 治 ・ 経 済  （2）

英 語 表 現 Ⅱ  （2）

体 育  （2）

情 報 の 科 学  （2）

自 由 選 択  （6）

総合的な探究の時間 （1）

H R  （1）

必 修 選 択  （12）
（進路にあわせて12単位選択）

コミュニケーション英語Ⅲ （3）

２学年
現 代 文 B  （2）

世 界 史 B  （2）

数 学 B  （2）

英 語 表 現 Ⅱ  （2）

選択　※３ （2）（化学・芸術）

総合的な探究の時間 （1）

英語演習・数学演習　※４ （1）

H R  （1）

日 本 史 B  （2）

体 育  （2）

保 健  （1）

数 学 Ⅱ  （4）

コミュニケーション英語Ⅱ （4）

物理基礎＋生物基礎 （5）

古 典 B  （3）

１学年

国 語 総 合  （5）

地 理 B  （2）

倫 理  （2）

数 学 Ⅰ  （3）

化 学 基 礎  （3）

体 育  （3）

コミュニケーション英語Ⅰ （4）

保 健  （1）

数 学 A  （2）

英 語 表 現 Ⅰ  （2）

家 庭 基 礎  （2）

総合的な探究の時間 （1）

H R  （1）

芸術　※１ （2）（音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰ）

※２

地理 B（2）／倫理（2）
政治・経済（2）
数学Ⅰ（2）／数学Ⅱ（2）
物理基礎（1）
化学基礎（1）／化学（4）
生物基礎（1）／体育（2）

国語総合（2）
古典 B（4）
世界史 B（6）
日本史 B（6）
地理 B（2）
政治・経済（2）
数学Ⅰ（2）／数学Ⅱ（2）
数学Ⅲ（6）
物理（6）／化学（4）
生物（6）
体育（2）／音楽Ⅲ（2）／美術Ⅲ（2）
コミュニケーション英語Ⅱ（2）
情報の科学（2）
ファッション造形基礎（2）
生活の中の書（2）

留学生の方々から、母国の文化や
暮らしなどについて、日本との比
較も交えたお話をうかがいます。

１学年の夏に３泊４日で行われま
す。寝食を共にし、集中して勉強
することで、チーム調布北として
の意識が高まります。

国際理解講演会

勉強合宿

学年の枠を超えた、クラス対抗による２
日間の熱き戦い。後輩クラスが先輩クラ
スに勝利することも珍しくありません。

スポーツ大会・球技大会

体育部門 合唱部門

文化部門

お
ほ
む
ら
さ
き
祭

▲ TGG（Tokyo Global Gateway）での体験的学習

▲  JET（外国人の先生）からも学べる「コミュニケー
ション英語」の授業

▲ 実習が楽しく役立つ「家庭科」の授業

▲ 「音楽」の授業内での合唱練習

仲が深まる

歌好きが輝ける
のが素晴らしい

もっと深まる

配役が
難しい

小テストが多い

文武両道

熱い

援団の朝練は
朝早くてキツかった
けど楽しかった

めちゃあついです
（情熱）。応援で
声かれます

校長先生が踊ってて
かわいかった

体育祭との期間
短い！いそがしい！

超青春してるな、
自分

新しいクラスになって
初めての行事で、
仲良くなるきっかけに
なる行事

応援団が楽しい！
クラスＴシャツ作って
みんなで着るのが
よかった

新しい競技を
生徒から募って実現
させたことが印象的

先輩後輩や同級生と
より多く関われて
交友関係が広がる

一番盛り上がる。
援団に一番力を注ぎます

暑かった。
部活での仕事が
多かった

団が協力し、
一致団結できる。
クラス内・学年間で
仲良くなれる行事

努力と協調

温度差が
ある

毎日
朝早く
なる

クラスの連帯を
感じる

レベルが高い。
会場大きい。
委員たいへん

もう少し
練習時間が
ほしい

クラスの特色が大きく出る。
上手な人が一人いても勝てない。
全員の団結が必要

生徒主体で、
学年が上がるにつれて
クオリティも上がり
感動する

意外と大変

きれい

アカペラで、
歌だけで勝負する
のは大変だった

体育部門の
熱を保ったまま、
朝練もやります

緊張
入賞したかった

入賞したかった

先生が優しく
対応してくれる

意識高い系

３年の歌のクオリティが
段違いですごいなと思った

より深まる

みんな本気

いい意味で
しつこい

ほどほどに
青春

文化部の発表の場が
多くある。夏の準備が大変。
色々なアイデアあふれる
展示で面白い

文系なのに
２年の時の理科が
多くて不満

全てに全力、
充実した毎日

達成感がある

学習の環境
（自習室など）は
整っている

成長できる
学校

工夫が凝らされていて、
各クラス・団体の情熱が
窺える

お客さんが笑顔になって
くれたのが嬉しかった

基本的には
授業中のクラスは
静かでやりやすい

グッドトライの
調布北

おほむらさき高校

３年生の
演劇がすごい。
学校が暑い。
特に体育館

アカペラは
難しいが、
その分達成感
がある

英語の課題が
多すぎる。

やる人は
やる！!

勉強と青春
協力

両立高

中学の友達から、
めっちゃ楽しそうと
言われた

土曜授業や
休業中の講習
などがあり
少し大変

密です
（いろんな
意味で）

後夜祭が
楽しい

進学校って
感じです

ディベートの
授業が苦手

アンティーク

蝶好き

レトロ

平和

中の上の下

準備期間も本番も
「青春」という感じ
で楽しかった

国公立（大学志望）の
人には良いと思う

たのしい

明るくて
みんな親切

青春！！ 準備が
なんだかんだいって
一番楽しかったかも
しれないです

自主的な学習を
バックアップして
くれると思う

えんじょい
トライ！

感想は「文化祭しんどい」
しかでてきません（笑）
（実行委員長）

アクティブラーニングを様々な
授業で取り入れていてよい

温故知新（古い校舎で未来に
つながることを学べる）

みんなが積極的に
勉強しているので
サボりづらい

New challenger

ちょうどいい
学校

小国寡民

賑やか

先生方の熱意
を感じる

輝く
個性と
笑顔

中夜祭の軽音部の
先輩のバンド演奏
かっこよかった

テスト直前まで
授業をするのは
やめてほしい

見た目より
中身

中夜祭・後夜祭が
青春感あっていい

周りのレベルが
高くて刺激される

なんだかんだ
まじめ

先生からの
手厚い指導や
活気にあふれ
た授業

昼メシには
困らない学校

夏休みが
楽しく
なります

先生がそれぞれ
自分の教科が
好きなんだなと
感じられる

ザ・普通の学校

通えば都

イベントに
本気

伝統を感じた

先生が個性的
な方が多くて
楽しいです

雨が上から
落ちてくる学校

３年生の演劇と、
中・後夜祭がすごい。
高校生！！ って感じする

たまに眠くなるけど
受験のことを考えて
くれている

とりえは
ドンキ☆
調布北

土曜授業とか
７時間目とか
大変

中学校
みたいな
高校

何事にも
全力！!

　なぎなた部は都内に７校しかない珍し
い部です。薙刀には防具を付けて行う試
合競技と、決められた技の美しさを競う演
技競技があり、普段の部活動では両方の
稽古をしています。また、文化祭や学校
説明会では、音楽に合わせて薙刀を披露
する「リズムなぎなた」を行っています。
部員のほぼ全員が高校から始めた初心者
ですが、昨年度の全国なぎなた選抜大会
（男子個人の部）では優勝することができ
ました。薙刀をやっていることで、感謝の
心をもつこと、きちんと挨拶すること、正
しい礼儀作法を身につけることなど、日頃
の生活にも繋がる大切なことをたくさん
学ぶことができていると実感しています。

なぎなた部　倉辺 奈瑠帆
　調布北高校は文武両道を目指してお
り、意識の高い仲間と共に過ごすこと
に魅力を感じ、調布北を志望しました。
特に文化祭の準備では、部活動の前後
の時間を活用し、クラスメイトと協力
して取り組めたことが、とても思い出
に残っています。行事や部活動を通し
て高校生らしさを感じることができま
した。調布北は自主自律の精神のもと、
自分自身を大きく成長させることがで
きます。中学生の時とは全く違った環
境で過ごし、自己実現に向けて新しい
道がきっと開けます。
　皆さんも仲間と切磋琢磨し、頑張っ
ていきましょう。

ハンドボール部　中原 優一郎
　私たち女子テニス部はみんな仲が良
く、初心者でも入りやすい部です。し
かし、日々の練習からアドバイスをし
合ったりして真剣に取り組んでいま
す。また、練習試合も多いため、たく
さん経験を積むことができます。個人
戦でも団体戦でも、試合を重ねるごと
に励まし合い、絆を深められます。そ
して、テスト１週間前には活動もなく、
時間があってより勉強に集中できるの
で、文武両道を目指す人にはピッタリ
な部です。ソフトテニスをしていた人
や硬式テニスが上手くなりたい人、テ
ニスが好きな人など、誰でも大歓迎で
す。

女子テニス部　原　　彩夏
　こんにちは軽音楽部です！軽音楽部
では、定期ライブや大会などを目標に
して日々努力をしています。夏には合
宿があったり、他校さんとの合同ライ
ブを主催、参加したりと、自分のスキ
ルをどんどん上げていくことができま
す。東京都主催の大会では決勝に進出
し、その他数々の大会でグランプリ大
会進出、優勝、入賞など多くの実績を
あげています。カバー曲だけでなくオ
リジナル曲を作成することもあり、一
人一人が本気で音楽に取り組むことが
できます。これからも部全体で成長し
ていけるように頑張っていきます！よ
ろしくお願いします！

軽音楽部　狩野　百音

生徒の声～調布北高校での授業・勉強について

生徒の声～調布北高校を一言で表現すると…

教育活動のオンライン化

YouTube   インターネットを使った世界的な動画共有サービス
Zoom   インターネットを使ったオンライン会議サービス
Classi   インターネットを使い学校教育を多目的にサポートするサービス

狭い校庭の中でも
盛り上がれる

調布市・三鷹市・府中市の
中学校出身の生徒が多く、
３市で全生徒の約50％を
占めます。武蔵野市・小金
井市・多摩市・稲城市・狛
江市から約25％、23区内
から約10％、上記以外の
市部からは約15％が通っ
ています。

国公立大学には合計23名が進学し、卒
業生全体の約10％を占めます。６位以
下は明治大学・青山学院大学・立教大
学と続き、MARCHへの進学者が目立っ
ています。分野別で見ると文系学部が
多くなっています。また、特に人文科
学系や教育系、医療・保健系は女子に
人気で、工学・情報工学系は男子の比
率が高くなっています。

在校生の出身中学校

１位 三鷹市立第一中学校
２位 調布市立第五中学校
３位 三鷹市立第二中学校
４位 調布市立神代中学校
５位 調布市立第七中学校

在校生の居住地

１位 調布市
２位 三鷹市
３位 府中市
４位 武蔵野市
５位 小金井市

卒業生の進学先（大学）

１位 日本大学
２位 中央大学
３位 東京都立大学
３位 東洋大学
３位 法政大学

卒業生の分野別進路（学部）

１位 社会科学系
２位 人文科学系
３位 工学・情報工学系
４位 教育系
５位 医療・保健系
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しっかりしている。
やたらと英語の
ウェイトが重い

２学年の修学旅行は台湾へ行きます。台
北市立萬芳高級中學との交流や班別自主
研修などのプログラムがあります。

修学旅行

高校生活のスタートを切るためのガイダ
ンスです。電気通信大学の大講堂で行われ
ます。自学自習の心構えへの第一歩です。

教科別ガイダンス

部 活 動学 校 行 事
実に95％以上の調布北高生が部活動・同好会に所属し、全国大会に参加する部もあります。
文武両道を志し、運動部も文化部も、日々盛んに活動しています。

伝統行事「おほむらさき祭」（体育部門・合唱部門・文化部門）から、台湾修学旅行や生徒総会、球技大会・スポーツ大会にいたるまで、生徒が企画、運営しています。
３年生が下級生を指導し、ここで生まれる繋がりや自主自律の精神が調布北高校の気風を醸成しています。

この冊子では主に現３年生の「生の声」（個人の感想を集めたもの）を数多く掲載しています。見方や捉え方には個人差や多様性がありますので、ご留意ください。

同
好
会

文芸同好会
家庭科同好会
華道同好会
科学同好会
競技かるた同好会

文
化
部

音楽部
軽音楽部
書道部
写真部
美術部

漫画イラスト部
放送部運

動
部

陸上競技部
硬式野球部
サッカー部
ハンドボール部
硬式テニス部

水泳部
剣道部
なぎなた部
卓球部
男子バレーボール部

女子バレーボール部
男子バスケットボール部
女子バスケットボール部
バドミントン部
ダンス部

なぎなた部

女子バスケットボール部

女子テニス部

陸上競技部

ハンドボール部

卓球部

軽音楽部

硬式野球部

教 育 課 程
１年次は、基礎学力を定着させ、自らの適性

を発見するために全員が共通科目を履修します。
２年次は国公立受験に必要な科目を配置し、さら

に難関大学への進学を希望する生徒のために、自由選択科目の「英
語演習」と「数学演習」が開講されます。３年次は生徒の進路希望に応じて多様な選択科
目が設定されます。３年間を通じ、生徒が主体的に興味・関心を高めていく、文理両眼の
カリキュラムが編成されています。

今年の新型コロナウイルス感染
症の流行拡大とそれに伴う政府
の緊急事態宣言を受けて、ほとん
どの学校で長期間の休校となり
ました。本校でもこのような事
態に対応するため、「YouTube」・
「Zoom」による授業・ホームルー
ムや、「Classi」を活用した生徒・
家庭とのコミュニケーションな
ど、積極的にオンライン化を進め
ています。

（　）内の数字は単位数。
※１：芸術は、音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰのうち１科目を選択します。
※２：物理基礎（３）＋生物基礎（２）または物理基礎（２）＋生物基礎（３）のどちらかを選び、計５単位とします。
※３：化学・音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱのうち１科目を選択します。
※４：自由選択　※入学後にカリキュラムが変更されることがあります。

●入学式
●新入生歓迎会
●教科別ガイダンス
　  （１年）

４月

●生徒総会
●１学期中間考査

５月

●ロードレース

２月

●学年末考査
●芸術鑑賞教室 （２年）
●卒業式
●国際理解講演会
●スポーツ大会
●球技大会
●入試報告会（１・２年）
●自立支援プログラム（１年）

３月

●２学期中間考査
●修学旅行
　 （２年）

10月

●生徒総会

11月

●冬季講習
●共通テスト同日模試
　  （１・２年）

１月

●２学期期末考査
●共通テストプレテスト
　  （３年）

●国際理解講演会
●冬季講習

12月

●おほむらさき祭
　 （体育部門）
●生徒会役員選挙
●宿泊防災訓練
　 （１年）

６月

●１学期期末考査
●おほむらさき祭
　 （合唱部門）
●夏季講習
●部活動夏季合宿

７月
●夏季講習
●部活動夏季合宿
●勉強合宿
　 （１年）

●校内特別講習
　 （２年）

８月

●おほむらさき祭
　 （文化部門）
● Tokyo Global Gateway
　 （２年）

● GTEC
　 （１年）

９月

３学年
現 代 文 B  （2）

政 治 ・ 経 済  （2）

英 語 表 現 Ⅱ  （2）

体 育  （2）

情 報 の 科 学  （2）

自 由 選 択  （6）

総合的な探究の時間 （1）

H R  （1）

必 修 選 択  （12）
（進路にあわせて12単位選択）

コミュニケーション英語Ⅲ （3）

２学年
現 代 文 B  （2）

世 界 史 B  （2）

数 学 B  （2）

英 語 表 現 Ⅱ  （2）

選択　※３ （2）（化学・芸術）

総合的な探究の時間 （1）

英語演習・数学演習　※４ （1）

H R  （1）

日 本 史 B  （2）

体 育  （2）

保 健  （1）

数 学 Ⅱ  （4）

コミュニケーション英語Ⅱ （4）

物理基礎＋生物基礎 （5）

古 典 B  （3）

１学年

国 語 総 合  （5）

地 理 B  （2）

倫 理  （2）

数 学 Ⅰ  （3）

化 学 基 礎  （3）

体 育  （3）

コミュニケーション英語Ⅰ （4）

保 健  （1）

数 学 A  （2）

英 語 表 現 Ⅰ  （2）

家 庭 基 礎  （2）

総合的な探究の時間 （1）

H R  （1）

芸術　※１ （2）（音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰ）

※２

地理 B（2）／倫理（2）
政治・経済（2）
数学Ⅰ（2）／数学Ⅱ（2）
物理基礎（1）
化学基礎（1）／化学（4）
生物基礎（1）／体育（2）

国語総合（2）
古典 B（4）
世界史 B（6）
日本史 B（6）
地理 B（2）
政治・経済（2）
数学Ⅰ（2）／数学Ⅱ（2）
数学Ⅲ（6）
物理（6）／化学（4）
生物（6）
体育（2）／音楽Ⅲ（2）／美術Ⅲ（2）
コミュニケーション英語Ⅱ（2）
情報の科学（2）
ファッション造形基礎（2）
生活の中の書（2）

留学生の方々から、母国の文化や
暮らしなどについて、日本との比
較も交えたお話をうかがいます。

１学年の夏に３泊４日で行われま
す。寝食を共にし、集中して勉強
することで、チーム調布北として
の意識が高まります。

国際理解講演会

勉強合宿

学年の枠を超えた、クラス対抗による２
日間の熱き戦い。後輩クラスが先輩クラ
スに勝利することも珍しくありません。

スポーツ大会・球技大会

体育部門 合唱部門

文化部門

お
ほ
む
ら
さ
き
祭

▲ TGG（Tokyo Global Gateway）での体験的学習

▲  JET（外国人の先生）からも学べる「コミュニケー
ション英語」の授業

▲ 実習が楽しく役立つ「家庭科」の授業

▲ 「音楽」の授業内での合唱練習

仲が深まる

歌好きが輝ける
のが素晴らしい

もっと深まる

配役が
難しい

小テストが多い

文武両道

熱い

援団の朝練は
朝早くてキツかった
けど楽しかった

めちゃあついです
（情熱）。応援で
声かれます

校長先生が踊ってて
かわいかった

体育祭との期間
短い！いそがしい！

超青春してるな、
自分

新しいクラスになって
初めての行事で、
仲良くなるきっかけに
なる行事

応援団が楽しい！
クラスＴシャツ作って
みんなで着るのが
よかった

新しい競技を
生徒から募って実現
させたことが印象的

先輩後輩や同級生と
より多く関われて
交友関係が広がる

一番盛り上がる。
援団に一番力を注ぎます

暑かった。
部活での仕事が
多かった

団が協力し、
一致団結できる。
クラス内・学年間で
仲良くなれる行事

努力と協調

温度差が
ある

毎日
朝早く
なる

クラスの連帯を
感じる

レベルが高い。
会場大きい。
委員たいへん

もう少し
練習時間が
ほしい

クラスの特色が大きく出る。
上手な人が一人いても勝てない。
全員の団結が必要

生徒主体で、
学年が上がるにつれて
クオリティも上がり
感動する

意外と大変

きれい

アカペラで、
歌だけで勝負する
のは大変だった

体育部門の
熱を保ったまま、
朝練もやります

緊張
入賞したかった

入賞したかった

先生が優しく
対応してくれる

意識高い系

３年の歌のクオリティが
段違いですごいなと思った

より深まる

みんな本気

いい意味で
しつこい

ほどほどに
青春

文化部の発表の場が
多くある。夏の準備が大変。
色々なアイデアあふれる
展示で面白い

文系なのに
２年の時の理科が
多くて不満

全てに全力、
充実した毎日

達成感がある

学習の環境
（自習室など）は
整っている

成長できる
学校

工夫が凝らされていて、
各クラス・団体の情熱が
窺える

お客さんが笑顔になって
くれたのが嬉しかった

基本的には
授業中のクラスは
静かでやりやすい

グッドトライの
調布北

おほむらさき高校

３年生の
演劇がすごい。
学校が暑い。
特に体育館

アカペラは
難しいが、
その分達成感
がある

英語の課題が
多すぎる。

やる人は
やる！!

勉強と青春
協力

両立高

中学の友達から、
めっちゃ楽しそうと
言われた

土曜授業や
休業中の講習
などがあり
少し大変

密です
（いろんな
意味で）

後夜祭が
楽しい

進学校って
感じです

ディベートの
授業が苦手

アンティーク

蝶好き

レトロ

平和

中の上の下

準備期間も本番も
「青春」という感じ
で楽しかった

国公立（大学志望）の
人には良いと思う

たのしい

明るくて
みんな親切

青春！！ 準備が
なんだかんだいって
一番楽しかったかも
しれないです

自主的な学習を
バックアップして
くれると思う

えんじょい
トライ！

感想は「文化祭しんどい」
しかでてきません（笑）
（実行委員長）

アクティブラーニングを様々な
授業で取り入れていてよい

温故知新（古い校舎で未来に
つながることを学べる）

みんなが積極的に
勉強しているので
サボりづらい

New challenger

ちょうどいい
学校

小国寡民

賑やか

先生方の熱意
を感じる

輝く
個性と
笑顔

中夜祭の軽音部の
先輩のバンド演奏
かっこよかった

テスト直前まで
授業をするのは
やめてほしい

見た目より
中身

中夜祭・後夜祭が
青春感あっていい

周りのレベルが
高くて刺激される

なんだかんだ
まじめ

先生からの
手厚い指導や
活気にあふれ
た授業

昼メシには
困らない学校

夏休みが
楽しく
なります

先生がそれぞれ
自分の教科が
好きなんだなと
感じられる

ザ・普通の学校

通えば都

イベントに
本気

伝統を感じた

先生が個性的
な方が多くて
楽しいです

雨が上から
落ちてくる学校

３年生の演劇と、
中・後夜祭がすごい。
高校生！！ って感じする

たまに眠くなるけど
受験のことを考えて
くれている

とりえは
ドンキ☆
調布北

土曜授業とか
７時間目とか
大変

中学校
みたいな
高校

何事にも
全力！!

　なぎなた部は都内に７校しかない珍し
い部です。薙刀には防具を付けて行う試
合競技と、決められた技の美しさを競う演
技競技があり、普段の部活動では両方の
稽古をしています。また、文化祭や学校
説明会では、音楽に合わせて薙刀を披露
する「リズムなぎなた」を行っています。
部員のほぼ全員が高校から始めた初心者
ですが、昨年度の全国なぎなた選抜大会
（男子個人の部）では優勝することができ
ました。薙刀をやっていることで、感謝の
心をもつこと、きちんと挨拶すること、正
しい礼儀作法を身につけることなど、日頃
の生活にも繋がる大切なことをたくさん
学ぶことができていると実感しています。

なぎなた部　倉辺 奈瑠帆
　調布北高校は文武両道を目指してお
り、意識の高い仲間と共に過ごすこと
に魅力を感じ、調布北を志望しました。
特に文化祭の準備では、部活動の前後
の時間を活用し、クラスメイトと協力
して取り組めたことが、とても思い出
に残っています。行事や部活動を通し
て高校生らしさを感じることができま
した。調布北は自主自律の精神のもと、
自分自身を大きく成長させることがで
きます。中学生の時とは全く違った環
境で過ごし、自己実現に向けて新しい
道がきっと開けます。
　皆さんも仲間と切磋琢磨し、頑張っ
ていきましょう。

ハンドボール部　中原 優一郎
　私たち女子テニス部はみんな仲が良
く、初心者でも入りやすい部です。し
かし、日々の練習からアドバイスをし
合ったりして真剣に取り組んでいま
す。また、練習試合も多いため、たく
さん経験を積むことができます。個人
戦でも団体戦でも、試合を重ねるごと
に励まし合い、絆を深められます。そ
して、テスト１週間前には活動もなく、
時間があってより勉強に集中できるの
で、文武両道を目指す人にはピッタリ
な部です。ソフトテニスをしていた人
や硬式テニスが上手くなりたい人、テ
ニスが好きな人など、誰でも大歓迎で
す。

女子テニス部　原　　彩夏
　こんにちは軽音楽部です！軽音楽部
では、定期ライブや大会などを目標に
して日々努力をしています。夏には合
宿があったり、他校さんとの合同ライ
ブを主催、参加したりと、自分のスキ
ルをどんどん上げていくことができま
す。東京都主催の大会では決勝に進出
し、その他数々の大会でグランプリ大
会進出、優勝、入賞など多くの実績を
あげています。カバー曲だけでなくオ
リジナル曲を作成することもあり、一
人一人が本気で音楽に取り組むことが
できます。これからも部全体で成長し
ていけるように頑張っていきます！よ
ろしくお願いします！

軽音楽部　狩野　百音

生徒の声～調布北高校での授業・勉強について

生徒の声～調布北高校を一言で表現すると…

教育活動のオンライン化

YouTube   インターネットを使った世界的な動画共有サービス
Zoom   インターネットを使ったオンライン会議サービス
Classi   インターネットを使い学校教育を多目的にサポートするサービス

狭い校庭の中でも
盛り上がれる

調布市・三鷹市・府中市の
中学校出身の生徒が多く、
３市で全生徒の約50％を
占めます。武蔵野市・小金
井市・多摩市・稲城市・狛
江市から約25％、23区内
から約10％、上記以外の
市部からは約15％が通っ
ています。

国公立大学には合計23名が進学し、卒
業生全体の約10％を占めます。６位以
下は明治大学・青山学院大学・立教大
学と続き、MARCHへの進学者が目立っ
ています。分野別で見ると文系学部が
多くなっています。また、特に人文科
学系や教育系、医療・保健系は女子に
人気で、工学・情報工学系は男子の比
率が高くなっています。

在校生の出身中学校

１位 三鷹市立第一中学校
２位 調布市立第五中学校
３位 三鷹市立第二中学校
４位 調布市立神代中学校
５位 調布市立第七中学校

在校生の居住地

１位 調布市
２位 三鷹市
３位 府中市
４位 武蔵野市
５位 小金井市

卒業生の進学先（大学）

１位 日本大学
２位 中央大学
３位 東京都立大学
３位 東洋大学
３位 法政大学

卒業生の分野別進路（学部）

１位 社会科学系
２位 人文科学系
３位 工学・情報工学系
４位 教育系
５位 医療・保健系

プチ情報ランキング 2020



15分

20分

25分

30分

35分

40分

調布北高校
神代植物公園武蔵野の森公園

野川公園

ICU
井の頭公園

成蹊大

小金井公園

府中の森公園
東京農工大 東京外国語大

三鷹市役所

西武新宿線

井の頭線

小田急線京王線

多摩川線

南武線

中央線

東八道路

花小金井

田無 武蔵関 上井草

荻窪西荻窪吉祥寺三鷹東小金井

白糸台東府中

飛田給

調布 国領
つつじヶ丘

千歳烏山 上北沢

浜田山
久我山

狛江

成城学園前

府中分倍河原

稲城長沼

稲城

武蔵小金井国分寺 武蔵境

国道20号

武
蔵
境
通
り

電気通信大

味の素
スタジアム

自転車での
所要時間
（目安）です

学校の近くを流れる野川

校内には心に響く
多くの書道作品を掲示

校門の前には広い歩道・
自転車道とバス停

校舎４階から眺めるグラウンド・
テニスコートと多目的コート

GUIDEBOOK 2021

校長より制 服 施 設進 路 指 導

自
主
自
律
・
文
武
両
道
・
文
理
両
眼
・
グ
ッ
ド
ト
ラ
イ

自主自律

意図的、計画的な教育活動を組織的に実施し
ます。その結果として、生徒の情意に火を灯
す生徒主体の学校にしていきます。優秀な生
徒を導くのは教員集団であるという責任を皆
で受け止め、生徒の自主自律の精神を育成し
ていく学校にします。

文武両道

学校行事や部活動で培われる力を重視して生
徒の帰属意識を高めていきます。また、受験
は補欠なき団体戦であることを指導し、帰属
意識のある生徒同士がチームとして一体と
なって文武両道を実践する学校にします。

文理両眼

AI 時代に向けて５教科全てを学ぶ意義を生
徒に指導していきます。その結果として、国
公立大学合格者を増やしていく学校にしま
す。将来を見据えて生徒の学力を幅広く伸長
させる学校にします。

グッドトライ

新たな時代に逞しく生きていけるよう生徒に
挑戦する気概を醸成していきます。失敗を恥
じるのではなく、前向きに挑む姿勢を高く評
価し、生徒を激励していく学校にします。

私はおすすめの参考書や勉強方法を先輩や友達に
聞いたり、分からないことは先生に尋ねたりする
など、とにかく周りの人の力を借りていました。
また毎日の勉強を習慣化するために、一日の過ご
し方やその日頑張ったことを記録していました。
そうすることで生活リズムや勉強時間について反
省ができ、その積み重ねが自信につながった気が
します。また、もし辛いことがあったら、あえて
前向きなことを言うのがおすすめです。その方が
精神的にも良いし「自分なら大丈夫！」と思える
はずだからです。そして最も大切だと思うのが、
第一志望校に焦点を当てて対策を続けることで
す。自分の一番行きたい大学をはっきりさせ、そ
こに全エネルギーを注いでください。最後まで自
分を信じてやり抜ければきっと大丈夫です。皆さ
んを応援しています！

僕は特進クラスと言うこともあり、周りには２年
生の頃から受験勉強を意識する人もいて、刺激を
受けました。ただ僕は部活や行事、休日は友達と
遊びに行ったりと、その人たちと比べると充分な
勉強時間は確保できていなかったと思います。そ
の中で僕が意識していたことは、最低限、定期テ
ストはがんばろうということでした。どの教科で
も平均点以上は取り、得意な教科は９割近く取る
ことを目標にしていました。また僕は塾に行って
いなかったため、受験期には先生方に添削しても
らうなど、学校をフル活用しました。自分から動
けば先生方は必ず応えてくれるので、質問やアド
バイスは積極的に聞きに行くと良いと思います。
ここまで勉強の話ばかりになってしまいました
が、たった一度の高校生活ですので、是非最高の
ものにしてください。応援してます！

進学指導推進校として、国公立大学の受験者数及び合格者数の増大と安定化を図ります。
入学時教科別ガイダンス、勉強合宿（１学年）、校内特別講習（２学年）、土曜進学講習等によ
り自学自習を習慣化。英語検定試験のサポート指導、ＴＧＧへの参加、北高赤本・学年別進路

ノートの配布、卒業生による進路講話なども行っています。自習室は早朝から開放され、生徒達は早朝から机に
向かっています。

女子の夏服は清楚なセーラーブラウス。
冬服はおしゃれなブレザーの制服です。

1 個別に仕切られ、集中できる自習室
2 休み時間は生徒の憩いの場となる屋上
3 毎朝登校する生徒昇降口前の道とグラウンド
4 全生徒分の収容力を持つ２階建て駐輪場

禧久  真麻 川枝  勇樹

地域の皆さんは優しいです

木が多い

テニスコート

駐輪場の
屋根

都立の中でも
校舎の圧倒的
古さ

屋上に上がれる！

バス一本で
色々な所に
行ける

購買がある。
冬は肉まんも
食べられる

大手飲食店が
割と近い。放課後の
自習場所が多い

授業中にお線香の
匂いがする

ドンキ・セブンが
近い。夏はアイスを
お昼に食べられます

近くに綺麗な
図書館がある

緑に囲まれている

近くに深大寺がある

神代植物公園には
自然が多くてきれい
です。よく友達と
サッカーとか遊びに
行ってました

吉祥寺
近い！

清潔

通学路が
きれい

ドンキやコンビニ、ファミレスなど
少し歩けば色々ある。
でももうちょっと駅近がよかった

バス停が目の前にある

登下校の道が広くて、
自転車で走りやすい

（元・サッカー部マネージャー） 
東京外国語大学 外国語学部

（元・サッカー部） 
慶應義塾大学 経済学部

上野  勝敏
東京都立調布北高等学校 校長

進学指導推進校としての取組

組織的な学習指導

自己実現への進路探究サポート

高大接続改革・国際社会への視点

アクティブラーニング推進校として「主体的な学び」への
転換を図り、探究型・課題解決型の授業を実践しています。年
間約20回の土曜授業に加え、意識の高い生徒のために「土曜
進学講習」や「特進クラス」が設定されています。１年生全員
参加の「勉強合宿」、２年生向けの「校内特別講習」、卒業生が
指導する「サポートティーチャー」、長期休業中の発展・基礎
講習など、組織的な指導体制を整えています。

学習・進路ソフト「Classi」を活用し、行事・部活動の経験や日々
の学習活動を記録していきます。入学時には教科別ガイダンスを
行い、早い段階から国公立大学をめざす進路意識を持たせます。
また、近隣の大学との連携により、レーザーやロボットといった
電気工学系の最先端プロジェクトに参加する機会を提供し、文
理を問わず生徒の探求心を刺激する取組を行っています。

英語教育推進校として４技能をバランスよく学習させ、GTECを
１・２年生全員が受験します。国際理解教育推進のため「台湾
修学旅行」を実施し、現地交流をしています。理数研究校と
して生徒の専門的な研究活動をバックアップし、大学の研究室
訪問等の機会を設けています。新たに「つくば研究学園都市ツ
アー」「東京大学薬学部見学」も行われました。高大連携への
取組として東京外国語大学、東京学芸大学、電気通信大学、
東京農工大学に出向き、模擬授業を受講しています。

卒業生の声

合格状況（過去３年）

学 校 見 学 ・ 説 明 会

駅が遠かったり
交通が不便なところが
逆に好き

■京王線 ■JR中央線

小田急バス 12番乗り場 小田急バス ２番乗り場小田急バス ２番乗り場 小田急バス ４番乗り場
鷹56系統　三鷹駅行き
吉06系統　吉祥寺駅行き
「調布北高校前」下車

例年実施している以下の学校見学や説明会等について、今年
度は新型コロナウイルス流行のため実施の有無や日程・形態等
が未定となっています。恐れ入りますが、最新の情報は本校ホー
ムページにてご確認ください。実施を予定していても急遽中
止や延期、オンライン配信等に変更する場合もありますので、
ご参加の際は直前にも本校ホームページをご確認ください。

学校見学会（夏）／授業公開（秋）／学校説明会（秋）
都立高等学校等合同説明会（秋）
外部会場での各種説明会
※ 今年度のおほむらさき祭・文化部門（文化祭）は中止となりました。

鷹56系統　調布駅北口行き
「調布北高校前」下車

このガイドブックでは例年行われて
いる教育活動についてご紹介してい
ます（写真も表紙など一部を除き昨
年度のものです）。今年の新型コロナ
ウイルス感染症流行のような事情に
より、やむを得ず学校行事や教育活
動を変更する場合がございます。何
卒ご了承ください。

境92系統　循環
「野崎八幡」下車

吉06系統　調布駅北口行き
「調布北高校前」下車

調布駅………15分 三鷹駅………15分武蔵境駅……10分 吉祥寺駅……20分

東京都立

〒182-0011　東京都調布市深大寺北町5-39-1
TEL 042-487-1860  /  FAX 042-483-7081
https://www.metro.ed.jp/chofukita-h/

調布北高等学校

【国公立大学】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

一橋大学 １ １
東京工業大学 １
京都大学 １
お茶の水女子大学 １
北海道大学 １ １
横浜国立大学 １
東京農工大学 1 １ ２
東京学芸大学 4 ４ ４
電気通信大学 1 ３ １
筑波大学 1 １
東京都立大学（旧 首都大学東京） 11 ８ ４
東京外国語大学 3 １ １
千葉大学 1 １
埼玉大学 1 １ １
横浜市立大学 １ １
茨城大学 1 １
秋田大学 1
島根大学 １
香川大学 １
都留文科大学 ２
高崎経済大学 1
埼玉県立大学 １
神奈川県立保健福祉大学 １
京都府立大学 １
室蘭工業大学 １

国公立大学計 26 25 27

【大学校】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

防衛大学校 1
防衛医科大学校 1
国立看護大学校 1 2 1

大学校計 1 2 3

【私立大学】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

早稲田大学 7 11 10
慶應義塾大学 6 1 5
上智大学 7 9 2
東京理科大学 8 3 9
明治大学 29 25 32
青山学院大学 12 10 7
立教大学 26 20 24
中央大学 41 31 28
法政大学 45 37 45
学習院大学 6 3 3
成蹊大学 33 15 15
成城大学 11 4 9
明治学院大学 6 1 1
國學院大学 11 9 11
武蔵大学 7 1 8
日本大学 81 48 57
東洋大学 49 35 25
駒澤大学 14 9 18
専修大学 22 15 16
亜細亜大学 12 5 7
桜美林大学 7 6 2
大妻女子大学 7 5 2
杏林大学 19 8 9
北里大学 4 9 7
工学院大学 11 18 21
国際基督教大学 2
国士舘大学 10 5 1
産業能率大学 1 3
実践女子大学 4 9 5
芝浦工業大学 20 22 9
順天堂大学 1 4
昭和大学 2 2
昭和女子大学 9 5 6
昭和薬科大学 1 1 1
白百合女子大学 7 4 2
創価大学 3 3 4
大正大学 1 1 5
拓殖大学 6 4

【私立大学】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

玉川大学 5 5 5
多摩美術大学 1 4
津田塾大学 3 7 1
帝京大学 23 14 7
帝京平成大学 7 5 1
東海大学 10 4 2
東京医科大学 1 2 2
東京医療学院大学 3 1
東京医療保健大学 10 6 3
東京家政大学 7 1 10
東京経済大学 11 8 1
東京工科大学 10 7 4
東京慈恵会医科大学 1 1 1
東京女子大学 7 9 6
東京女子医科大学 1 1
東京造形大学 2 1
東京電機大学 4 5 2
東京都市大学 5 16 18
東京農業大学 13 22 11
東京薬科大学 4 4 2
日本獣医生命科学大学 2 3
日本女子大学 9 2 13
日本女子体育大学 2
日本体育大学 1 3
日本赤十字看護大学 1 1
武蔵野大学 17 15 14
武蔵野美術大学 2 2 2
明治薬科大学 1 1
明星大学 26 11 17
横浜薬科大学 3
立正大学 1 2
同志社大学 1
関西学院大学 2
立命館大学 2 1 3
その他の私立大学 45 58 26

私立大学計 777 615 579
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15分

20分

25分

30分

35分

40分

調布北高校
神代植物公園武蔵野の森公園

野川公園

ICU
井の頭公園

成蹊大

小金井公園

府中の森公園
東京農工大 東京外国語大

三鷹市役所

西武新宿線

井の頭線

小田急線京王線

多摩川線

南武線

中央線

東八道路

花小金井

田無 武蔵関 上井草

荻窪西荻窪吉祥寺三鷹東小金井

白糸台東府中

飛田給

調布 国領
つつじヶ丘

千歳烏山 上北沢

浜田山
久我山

狛江

成城学園前

府中分倍河原

稲城長沼

稲城

武蔵小金井国分寺 武蔵境

国道20号

武
蔵
境
通
り

電気通信大

味の素
スタジアム

自転車での
所要時間
（目安）です

学校の近くを流れる野川

校内には心に響く
多くの書道作品を掲示

校門の前には広い歩道・
自転車道とバス停

校舎４階から眺めるグラウンド・
テニスコートと多目的コート

GUIDEBOOK 2021

校長より制 服 施 設進 路 指 導

自
主
自
律
・
文
武
両
道
・
文
理
両
眼
・
グ
ッ
ド
ト
ラ
イ

自主自律

意図的、計画的な教育活動を組織的に実施し
ます。その結果として、生徒の情意に火を灯
す生徒主体の学校にしていきます。優秀な生
徒を導くのは教員集団であるという責任を皆
で受け止め、生徒の自主自律の精神を育成し
ていく学校にします。

文武両道

学校行事や部活動で培われる力を重視して生
徒の帰属意識を高めていきます。また、受験
は補欠なき団体戦であることを指導し、帰属
意識のある生徒同士がチームとして一体と
なって文武両道を実践する学校にします。

文理両眼

AI 時代に向けて５教科全てを学ぶ意義を生
徒に指導していきます。その結果として、国
公立大学合格者を増やしていく学校にしま
す。将来を見据えて生徒の学力を幅広く伸長
させる学校にします。

グッドトライ

新たな時代に逞しく生きていけるよう生徒に
挑戦する気概を醸成していきます。失敗を恥
じるのではなく、前向きに挑む姿勢を高く評
価し、生徒を激励していく学校にします。

私はおすすめの参考書や勉強方法を先輩や友達に
聞いたり、分からないことは先生に尋ねたりする
など、とにかく周りの人の力を借りていました。
また毎日の勉強を習慣化するために、一日の過ご
し方やその日頑張ったことを記録していました。
そうすることで生活リズムや勉強時間について反
省ができ、その積み重ねが自信につながった気が
します。また、もし辛いことがあったら、あえて
前向きなことを言うのがおすすめです。その方が
精神的にも良いし「自分なら大丈夫！」と思える
はずだからです。そして最も大切だと思うのが、
第一志望校に焦点を当てて対策を続けることで
す。自分の一番行きたい大学をはっきりさせ、そ
こに全エネルギーを注いでください。最後まで自
分を信じてやり抜ければきっと大丈夫です。皆さ
んを応援しています！

僕は特進クラスと言うこともあり、周りには２年
生の頃から受験勉強を意識する人もいて、刺激を
受けました。ただ僕は部活や行事、休日は友達と
遊びに行ったりと、その人たちと比べると充分な
勉強時間は確保できていなかったと思います。そ
の中で僕が意識していたことは、最低限、定期テ
ストはがんばろうということでした。どの教科で
も平均点以上は取り、得意な教科は９割近く取る
ことを目標にしていました。また僕は塾に行って
いなかったため、受験期には先生方に添削しても
らうなど、学校をフル活用しました。自分から動
けば先生方は必ず応えてくれるので、質問やアド
バイスは積極的に聞きに行くと良いと思います。
ここまで勉強の話ばかりになってしまいました
が、たった一度の高校生活ですので、是非最高の
ものにしてください。応援してます！

進学指導推進校として、国公立大学の受験者数及び合格者数の増大と安定化を図ります。
入学時教科別ガイダンス、勉強合宿（１学年）、校内特別講習（２学年）、土曜進学講習等によ
り自学自習を習慣化。英語検定試験のサポート指導、ＴＧＧへの参加、北高赤本・学年別進路

ノートの配布、卒業生による進路講話なども行っています。自習室は早朝から開放され、生徒達は早朝から机に
向かっています。

女子の夏服は清楚なセーラーブラウス。
冬服はおしゃれなブレザーの制服です。

1 個別に仕切られ、集中できる自習室
2 休み時間は生徒の憩いの場となる屋上
3 毎朝登校する生徒昇降口前の道とグラウンド
4 全生徒分の収容力を持つ２階建て駐輪場

禧久  真麻 川枝  勇樹

地域の皆さんは優しいです

木が多い

テニスコート

駐輪場の
屋根

都立の中でも
校舎の圧倒的
古さ

屋上に上がれる！

バス一本で
色々な所に
行ける

購買がある。
冬は肉まんも
食べられる

大手飲食店が
割と近い。放課後の
自習場所が多い

授業中にお線香の
匂いがする

ドンキ・セブンが
近い。夏はアイスを
お昼に食べられます

近くに綺麗な
図書館がある

緑に囲まれている

近くに深大寺がある

神代植物公園には
自然が多くてきれい
です。よく友達と
サッカーとか遊びに
行ってました

吉祥寺
近い！

清潔

通学路が
きれい

ドンキやコンビニ、ファミレスなど
少し歩けば色々ある。
でももうちょっと駅近がよかった

バス停が目の前にある

登下校の道が広くて、
自転車で走りやすい

（元・サッカー部マネージャー） 
東京外国語大学 外国語学部

（元・サッカー部） 
慶應義塾大学 経済学部

上野  勝敏
東京都立調布北高等学校 校長

進学指導推進校としての取組

組織的な学習指導

自己実現への進路探究サポート

高大接続改革・国際社会への視点

アクティブラーニング推進校として「主体的な学び」への
転換を図り、探究型・課題解決型の授業を実践しています。年
間約20回の土曜授業に加え、意識の高い生徒のために「土曜
進学講習」や「特進クラス」が設定されています。１年生全員
参加の「勉強合宿」、２年生向けの「校内特別講習」、卒業生が
指導する「サポートティーチャー」、長期休業中の発展・基礎
講習など、組織的な指導体制を整えています。

学習・進路ソフト「Classi」を活用し、行事・部活動の経験や日々
の学習活動を記録していきます。入学時には教科別ガイダンスを
行い、早い段階から国公立大学をめざす進路意識を持たせます。
また、近隣の大学との連携により、レーザーやロボットといった
電気工学系の最先端プロジェクトに参加する機会を提供し、文
理を問わず生徒の探求心を刺激する取組を行っています。

英語教育推進校として４技能をバランスよく学習させ、GTECを
１・２年生全員が受験します。国際理解教育推進のため「台湾
修学旅行」を実施し、現地交流をしています。理数研究校と
して生徒の専門的な研究活動をバックアップし、大学の研究室
訪問等の機会を設けています。新たに「つくば研究学園都市ツ
アー」「東京大学薬学部見学」も行われました。高大連携への
取組として東京外国語大学、東京学芸大学、電気通信大学、
東京農工大学に出向き、模擬授業を受講しています。

卒業生の声

合格状況（過去３年）

学 校 見 学 ・ 説 明 会

駅が遠かったり
交通が不便なところが
逆に好き

■京王線 ■JR中央線

小田急バス 12番乗り場 小田急バス ２番乗り場小田急バス ２番乗り場 小田急バス ４番乗り場
鷹56系統　三鷹駅行き
吉06系統　吉祥寺駅行き
「調布北高校前」下車

例年実施している以下の学校見学や説明会等について、今年
度は新型コロナウイルス流行のため実施の有無や日程・形態等
が未定となっています。恐れ入りますが、最新の情報は本校ホー
ムページにてご確認ください。実施を予定していても急遽中
止や延期、オンライン配信等に変更する場合もありますので、
ご参加の際は直前にも本校ホームページをご確認ください。

学校見学会（夏）／授業公開（秋）／学校説明会（秋）
都立高等学校等合同説明会（秋）
外部会場での各種説明会
※ 今年度のおほむらさき祭・文化部門（文化祭）は中止となりました。

鷹56系統　調布駅北口行き
「調布北高校前」下車

このガイドブックでは例年行われて
いる教育活動についてご紹介してい
ます（写真も表紙など一部を除き昨
年度のものです）。今年の新型コロナ
ウイルス感染症流行のような事情に
より、やむを得ず学校行事や教育活
動を変更する場合がございます。何
卒ご了承ください。

境92系統　循環
「野崎八幡」下車

吉06系統　調布駅北口行き
「調布北高校前」下車

調布駅………15分 三鷹駅………15分武蔵境駅……10分 吉祥寺駅……20分

東京都立

〒182-0011　東京都調布市深大寺北町5-39-1
TEL 042-487-1860  /  FAX 042-483-7081
https://www.metro.ed.jp/chofukita-h/

調布北高等学校

【国公立大学】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

一橋大学 １ １
東京工業大学 １
京都大学 １
お茶の水女子大学 １
北海道大学 １ １
横浜国立大学 １
東京農工大学 1 １ ２
東京学芸大学 4 ４ ４
電気通信大学 1 ３ １
筑波大学 1 １
東京都立大学（旧 首都大学東京） 11 ８ ４
東京外国語大学 3 １ １
千葉大学 1 １
埼玉大学 1 １ １
横浜市立大学 １ １
茨城大学 1 １
秋田大学 1
島根大学 １
香川大学 １
都留文科大学 ２
高崎経済大学 1
埼玉県立大学 １
神奈川県立保健福祉大学 １
京都府立大学 １
室蘭工業大学 １

国公立大学計 26 25 27

【大学校】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

防衛大学校 1
防衛医科大学校 1
国立看護大学校 1 2 1

大学校計 1 2 3

【私立大学】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

早稲田大学 7 11 10
慶應義塾大学 6 1 5
上智大学 7 9 2
東京理科大学 8 3 9
明治大学 29 25 32
青山学院大学 12 10 7
立教大学 26 20 24
中央大学 41 31 28
法政大学 45 37 45
学習院大学 6 3 3
成蹊大学 33 15 15
成城大学 11 4 9
明治学院大学 6 1 1
國學院大学 11 9 11
武蔵大学 7 1 8
日本大学 81 48 57
東洋大学 49 35 25
駒澤大学 14 9 18
専修大学 22 15 16
亜細亜大学 12 5 7
桜美林大学 7 6 2
大妻女子大学 7 5 2
杏林大学 19 8 9
北里大学 4 9 7
工学院大学 11 18 21
国際基督教大学 2
国士舘大学 10 5 1
産業能率大学 1 3
実践女子大学 4 9 5
芝浦工業大学 20 22 9
順天堂大学 1 4
昭和大学 2 2
昭和女子大学 9 5 6
昭和薬科大学 1 1 1
白百合女子大学 7 4 2
創価大学 3 3 4
大正大学 1 1 5
拓殖大学 6 4

【私立大学】 令和元年度卒
（44期生）

平成30年度卒
（43期生）

平成29年度卒
（42期生）

玉川大学 5 5 5
多摩美術大学 1 4
津田塾大学 3 7 1
帝京大学 23 14 7
帝京平成大学 7 5 1
東海大学 10 4 2
東京医科大学 1 2 2
東京医療学院大学 3 1
東京医療保健大学 10 6 3
東京家政大学 7 1 10
東京経済大学 11 8 1
東京工科大学 10 7 4
東京慈恵会医科大学 1 1 1
東京女子大学 7 9 6
東京女子医科大学 1 1
東京造形大学 2 1
東京電機大学 4 5 2
東京都市大学 5 16 18
東京農業大学 13 22 11
東京薬科大学 4 4 2
日本獣医生命科学大学 2 3
日本女子大学 9 2 13
日本女子体育大学 2
日本体育大学 1 3
日本赤十字看護大学 1 1
武蔵野大学 17 15 14
武蔵野美術大学 2 2 2
明治薬科大学 1 1
明星大学 26 11 17
横浜薬科大学 3
立正大学 1 2
同志社大学 1
関西学院大学 2
立命館大学 2 1 3
その他の私立大学 45 58 26

私立大学計 777 615 579
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