
週ごとの指導計画（予定表）　【様式１】
教科：（ 保健体育 ）科目：（体育） 　対象：（第３ 学年１組～　６組）　　 校長 副校長 教科主任

教科担当者：（大西 強介㊞ ）（山谷 政史㊞）（波多野　静㊞ ）（鈴木　聡㊞） (山田　康博㊞） （小湊　明日海㊞） 

組 組 組 組 組

３週
↓
５週

３週
↓
５週

４
月

・オリエンテーション
・体つくり運動
・体育理論

・ストレッチ、軽いトレーニングを中心
に体ほぐし・体つくり運動を行う。

３週
↓

５週

３週
↓
５週

指導内容
【年間授業計画】

科目○○の具体的な指導目標
【年間授業計画】

使用教材・教具

予定週　
授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

３週
↓
５週

３週
↓
５週

３週
↓
５週

設定した目標をおおむね達成する
ことができた。

設定した目標をおおむね達成する
ことができた。

・体力テスト ・スポーツテストを行い、３年間の変化
を知り、体力向上の意識を養う。

ストップウォッチ、タイ
マー、巻尺など

３週
↓
５週

３週
↓
５週

３週
↓
５週

３週
↓
５週

３週
↓
５週



組 組 組 組 組

指導内容
【年間授業計画】

科目○○の具体的な指導目標
【年間授業計画】

使用教材・教具

予定週　
授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

２週
↓

５週

２週
↓

５週

２週
↓

５週

２週
↓

５週

２週
↓

５週

２週
↓

５週

２週
↓

５週

分散登校により当初計画の時数が
減少したが、設定した目標をおお
むね達成することができた。

２週
↓

５週

２週
↓

５週

分散登校により当初計画の時数が
減少したが、設定した目標をおお
むね達成することができた。

・体育祭種目練習 ・整列と体操、団体種目、リレーなど、
体育祭の練習をおこなう。

２週
↓

５週

２週
↓

５週

２週
↓

５週

・種目選択Ⅰ
（ラケット種目）

・バドミントン、テニス、卓球の中から
１種目を選択し、グループ別に練習計画
の立案、実践を行い、生涯体育に繋げ
る。

個人カード、バドミントン、
テニス、卓球用具一式

２週
↓

５週

２週
↓

５週

２週
↓

５週

２週
↓

５週

２週
↓

５週

分散登校により当初計画の時数が
減少したが、設定した目標をおお
むね達成することができた。５

月

・スポーツテスト ・スポーツテストを行い、３年間の変化
を知り、体力向上の意識を養う。

ストップウォッチ、タイ
マー、巻尺など

２週
↓

５週



組 組 組 組 組

指導内容
【年間授業計画】

科目○○の具体的な指導目標
【年間授業計画】

使用教材・教具

予定週　
授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

６
月

・種目選択Ⅰ
（ラケット種目）

・バドミントン、テニス、卓球の中から
１種目を選択し、グループ別に練習計画
の立案、実践を行い、生涯体育に繋げ
る。

個人カード、バドミントン、
テニス、卓球用具一式

１週
↓

５週

１週
↓
５週

・体育祭種目練習 ・整列と体操、団体種目、リレーなど、
体育祭の練習をおこなう。

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

分散登校により当初計画の時数が
減少したが、設定した目標をおお
むね達成することができた。

・水泳

・クロール、平泳ぎ、背泳ぎの復習
・バタフライの技術を習得する。
・個人メドレーを行えるようにし、タイ
ム計測を行う。

ビート版、プルブイ １週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

感染防止・安全対策を行い、設定
した目標をおおむね達成すること
ができた。

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

分散登校により当初計画の時数が
減少したが、設定した目標をおお
むね達成することができた。

１週
↓
５週



組 組 組 組 組

指導内容
【年間授業計画】

科目○○の具体的な指導目標
【年間授業計画】

使用教材・教具

予定週　
授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

設定した目標をおおむね達成する
ことができた。

２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

感染防止・安全対策を行い、設定
した目標をおおむね達成すること
ができた。

・水泳

・クロール、平泳ぎ、背泳ぎの復習
・バタフライの技術を習得する。
・個人メドレーを行えるようにし、タイ
ム計測を行う。

ビート版、プルブイ ２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

７
月

・種目選択Ⅰ
（ラケット種目）

・バドミントン、テニス、卓球の中から
１種目を選択し、グループ別に練習計画
の立案、実践を行い、生涯体育に繋げる

個人カード、バドミントン、
テニス、卓球用具一式

２週
↓

４週



組 組 組 組 組

指導内容
【年間授業計画】

科目○○の具体的な指導目標
【年間授業計画】

使用教材・教具

予定週　
授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

８
月



組 組 組 組 組

指導内容
【年間授業計画】

科目○○の具体的な指導目標
【年間授業計画】

使用教材・教具

予定週　
授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

・ハンドボール（女
子）

・ハンドボールの技術向上と、ゲームの
実践が行えるようにする。

ハンドボール用具一式 １週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

・フットサル（男子） ・フットサルの技術、ルールを理解し、
安全に楽しくゲームが行えるようにす
る。

フットサル用具一式 １週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

１週
↓
５週

１週
↓
５週

・フットサル（女子） ・フットサルの技術、ルールを理解し、
安全に楽しくゲームが行えるようにす
る。

フットサル用具一式 １週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

１週
↓
５週

９
月

・種目選択Ⅱ
（ラケット種目）

・バドミントン、テニス、卓球の中から
１学期に選択しなかった１種目を選択
し、グループ別に練習計画の立案、実践
を行い、生涯体育に繋げる。

個人カード、バドミントン、
テニス、卓球用具一式

１週
↓

５週



組 組 組 組 組

指導内容
【年間授業計画】

科目○○の具体的な指導目標
【年間授業計画】

使用教材・教具

予定週　
授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

月

・種目選択Ⅱ
（ラケット種目）

・バドミントン、テニス、卓球の中から
１学期に選択しなかった１種目を選択
し、グループ別に練習計画の立案、実践
を行い、生涯体育に繋げる。

個人カード、バドミントン、
テニス、卓球用具一式

２週
↓

５週

２週
↓
５週

・ハンドボール（女
子）

・ハンドボールの技術向上と、ゲームの
実践が行えるようにする。

ハンドボール用具一式 ２週
↓
５週

２週
↓
５週

２週
↓
５週

２週
↓
５週

２週
↓
５週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

・フットサル（男子） ・フットサルの技術、ルール
・フットサルの技術向上と、少人数での
ゲームの実践が行えるようにする。

フットサル用具一式 ２週
↓
５週

２週
↓
５週

２週
↓
５週

２週
↓
５週

２週
↓
５週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

２週
↓
５週

２週
↓
５週

２週
↓
５週

２週
↓
５週

２週
↓
５週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

・フットサル（女子） ・フットサルの技術、ルールを理解し、
安全に楽しくゲームが行えるようにす
る。

フットサル用具一式 ２週
↓
５週

２週
↓
５週

２週
↓
５週

２週
↓
５週

２週
↓
５週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

２週
↓
５週

２週
↓
５週

1010



組 組 組 組 組

指導内容
【年間授業計画】

科目○○の具体的な指導目標
【年間授業計画】

使用教材・教具

予定週　
授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

・ハンドボール（女
子）

・ハンドボールの技術向上と、ゲームの
実践が行えるようにする。

ハンドボール用具一式 １週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

・ハンドボール
（男子）

・ハンドボールの技術向上と、ゲームの
実践が行えるようにする。

ハンドボール用具一式 １週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

１週
↓
５週

１週
↓
５週

・フットサル（女子） ・フットサルの技術、ルールを理解し、
安全に楽しくゲームが行えるようにす
る。

フットサル用具一式 １週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

１週
↓
５週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

１週
↓
５週

月

・種目選択Ⅲ球技 ・バスケットボール、バレーボール、ソ
フトボールの中から１種目を選択し、自
分たちでゲームが行えるようにする。

設定種目用具一式 １週
↓

５週

1111



組 組 組 組 組

指導内容
【年間授業計画】

科目○○の具体的な指導目標
【年間授業計画】

使用教材・教具

予定週　
授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

月

・種目選択Ⅲ球技 ・バスケットボール、バレーボール、ソ
フトボールの中から１種目を選択し、自
分たちでゲームが行えるようにする。

設定種目用具一式 ２週
↓

４週

２週
↓

４週

・ハンドボール（女
子）

・ハンドボールの技術向上と、ゲームの
実践が行えるようにする。

ハンドボール用具一式 ２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

・ハンドボール
（男子）

・ハンドボールの技術向上と、ゲームの
実践が行えるようにする。

ハンドボール用具一式 ２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

・フットサル（女子） ・フットサルの技術、ルールを理解し、
安全に楽しくゲームが行えるようにす
る。

フットサル用具一式 ２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

２週
↓

４週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

２週
↓

４週

２週
↓

４週

1212



組 組 組 組 組

指導内容
【年間授業計画】

科目○○の具体的な指導目標
【年間授業計画】

使用教材・教具

予定週　
授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

２週
↓
４週

２週
↓
４週

２週
↓
４週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

２週
↓
４週

２週
↓
４週

２週
↓
４週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

・ハンドボール（女
子）

・ハンドボールの技術向上と、ゲームの
実践が行えるようにする。

ハンドボール用具一式 ２週
↓
４週

２週
↓
４週

２週
↓
４週

・ハンドボール
（男子）

・ハンドボールの技術向上と、ゲームの
実践が行えるようにする。

ハンドボール用具一式 ２週
↓
４週

２週
↓
４週

２週
↓
４週

２週
↓
４週

２週
↓
４週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

２週
↓
４週

２週
↓
４週

・フットサル（女子） ・フットサルの技術、ルールを理解し、
安全に楽しくゲームが行えるようにす
る。

フットサル用具一式 ２週
↓
４週

２週
↓
４週

２週
↓
４週

２週
↓
４週

２週
↓
４週

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

２週
↓
４週

１
月

・種目選択Ⅲ球技 ・バスケットボール、バレーボール、ソ
フトボールの中から１種目を選択し、自
分たちでゲームが行えるようにする。

設定種目用具一式 ２週
↓

４週

２週
↓
４週



組 組 組 組 組

指導内容
【年間授業計画】

科目○○の具体的な指導目標
【年間授業計画】

使用教材・教具

予定週　
授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

２
月



組 組 組 組 組

指導内容
【年間授業計画】

科目○○の具体的な指導目標
【年間授業計画】

使用教材・教具

予定週　
授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

３
月



教務主任

授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

設定した目標をおおむね達成する
ことができた。

設定した目標をおおむね達成する
ことができた。



授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

分散登校により当初計画の時数が
減少したが、設定した目標をおお
むね達成することができた。

分散登校により当初計画の時数が
減少したが、設定した目標をおお
むね達成することができた。

分散登校により当初計画の時数が
減少したが、設定した目標をおお
むね達成することができた。



授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

分散登校により当初計画の時数が
減少したが、設定した目標をおお
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した目標をおおむね達成すること
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減少したが、設定した目標をおお
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授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度



授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。



授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。



授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。



授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。



授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。

設定した目標をほぼ達成すること
ができた。



授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度



授業において把握した目標到達度

考査等の結果や学力調査結果から把
握した目標到達度


