
令和5年度　年間授業計画 東京都立千早高等学校

単位数 対象

月 時数

子どもの発達と保育
実教出版

なし 70

教科名 家庭 科目名 子どもの発達と保育 3 3学年

担当者 浦住沙織

使　用　教　科　書 使　用　教　材 年間授業時数

指　導　内　容 指　導　目　標

１
　
学
　
期

4
・子どもの発達と特性
・交流授業準備

・生涯発達における乳幼児の重要性について知る
・交流授業についての説明と準備をする

28

5
・子どもの発達過程
・交流授業体験と準備

・乳幼児の心身の発達について知る
・保育園を訪問し子どもたちと交流する

6
・子どもの発達過程と遊び
・交流授業体験と準備

・子どもの発達と遊びについて考える
・交流授業についての説明と準備をする
・保育園を訪問し子どもたちと交流する

7 ・一学期のまとめ ・交流体験をレボートにまとめて提出する

28

10
・子どもの生活と遊び
・交流授業体験と準備

・子どもの発達と遊びについて考える
・交流授業の内容を考えと準備をする
・保育園を訪問し子どもたちと交流する

11
・子どもの生活と遊び
・交流授業体験と準備

・子どもの発達と遊びについて考える
・交流授業の内容を考えと準備をする
・保育園を訪問し子どもたちと交流する

12 ・二学期のまとめ ・交流体験をレボート（ノート）にまとめて提出する

3
　
学
　
期

1
・子どもの生活と遊び
・交流授業体験と準備

・子どもの発達と遊びについて考える
・交流授業の内容を考えと準備をする
・保育園を訪問し子どもたちと交流する

２
　
学
　
期

9
・子どもの生活と遊び
・交流授業体験と準備

・子どもの発達と遊びについて考える
・交流授業の内容を考えと準備をする
・保育園を訪問し子どもたちと交流する

142 ・まとめ
・体験記と保育園へのお礼状を書く
・卒園児にグリーティングカードを作って贈る

3 ・一年間のまとめ ・交流体験をレボート（ノート）を完成する

評　価　の　観　点 趣　　　　　　　　　　旨 評　価　の　方　法

知識・技能

保育の意義や方法、子どもの発達や生活の特徴及び子どもの福祉と文化
などについて体系的、系統的に理解するとともに関連する技術を身に付
けるようにする

遊具等の作品
交流授業の計画と実施状況

思考・判断・
表現

子どもを取り巻く課題を発見し保育を担う職業人・家庭人として合理的
かつ創造的に解決する力を養う 授業報告書

レポート

主体的に
学習に

取り組む態度

子どもの健やかな発達を目指して自ら学び、保育に主体的かつ協働敵に
取り組む態度を養う ファイル（ノート）の提出

授業参加・態度
教材等の準備


