
【女子バレーボール部】2023 夏休み活動報告  その１ 

 

■ビーチバレーボール講習会に参加しました！ 

 

7/16(日)に鵠沼海岸ビーチレクリエーションゾーンにて、ビーチバレー講習会が開催され、講習

を受けてきました。 

普段の体育館でのバレーと違って、風や砂の影響を受けるビーチバレーボールに最初は慣れずに

とても苦戦しましたが、講師の先生や、ビーチバレープレーヤーの大学生の方々にご指導いただい

たおかげで、どんどんプレーできるようになっていました。砂の暑さに苦戦しましたが、またイン

ドアとは違うプレーがとても楽しかったです。 

今回のことを日頃のプレーに活かしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 



【女子バレーボール部】2023 夏休み活動報告  その２ 

 

■夏季合宿を行いました （３泊 4 日 福島県裏磐梯） 

8/6(日)から 9 日（水）の間、3 泊４日で福島県北塩原郡（裏磐梯）にて合宿を行いました。コ

ロナ前にもこちらで合宿を行っていましたが、今回４年ぶりに再開することができました。都立と

私立合わせて 9 校のバレーボール部と切磋琢磨しながら個人のスキルとチーム力のアップを目標

に練習しました。また、福島県の高校と練習試合をして交流することもできました。 

普段できなかった部の仲間との寝食を共にしたことで、さらにチームの絆が深まりました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



【女子バレーボール部】2023 夏休み活動報告  その３ 

 

■高体連主催夏季大会ブロック準優勝！ 

８月２０日（土）・２１日（日）の 2 日間にわたり、千早高校会場にて「令和５年度夏季大会」が行われ

ました。この大会はインターハイベスト 16 を除いた出場チームを８つブロックに分けて行われる大会で、

決勝まで勝ち進み、目標としていた優勝はできませんでしたが、準優勝となり、総体予選に引き続き、都ベ

スト 32 に入ることができました。会場まで応援に来ていただいた、保護者の方々、千早の先生方、卒業生

の皆さん、たくさんのご声援ありがとうございました。 

 １・２年チームで決勝まで進にフルセットまで粘れたことは、チームにとって大きな経験となりました。 

まだまだ課題はありますが、確実にチームが良くなってきていると実感できた大会でした。昨年の夏季大会

は無観客での開催だったので、今年はギャラリーからの大きな声援がとても力になりました。 

現在９名の 1・2 年生のメンバーで少ない人数でも活気ある雰囲気の中で、効率よく練習できるよう工夫

して行っています。11 月の新人戦では目標のベスト１６に向けて、これからも「心を繋ぐ」「一生懸命を楽

しむ」千早バレーで頑張ります！ 

 

◆試合結果◆ 

【大会名】令和５年度夏季大会 

【日にち】令和５年８月 20 日（土）・21 日（日） 

【会 場】都立千早高校 

【試合結果】 

１回戦 〇千早 ２（25-2 25-3）０ 都立小松川 

２回戦 〇千早 ２（25-7 25-6）０ 法政大学高 

３回戦 〇千早 ２（25-8 25-8）０ 日大豊山 

準決勝 〇千早 ２（25-20 25-20）０ 帝京 

決 勝 ●千早 １（26-24 16-25 21-25）2 東海大菅生 

 

 


