
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動体
験について

都文京 
文京高等学校陸上競技部では、中学生を対象とした部活動体験

（見学を含む）を随時受け付けております。 

「高校の部活動を体験したい！」「憧れの先輩と練習したい！」

「専門的な指導を受けてみたい！」など、やる気に満ち溢れる

中学生は大歓迎です。（陸上未経験の方も、もちろん大歓迎！） 

ご希望の方は下記アドレスまで、以下の項目とともにお問い合わせください。 

日程の調整を行います。 

※中長距離のスケジュールについても下記アドレスまで別途お尋ねください。 

 

①氏名 ②学校名 ③性別 ④専門種目（未経験歓迎） 

 

問い合わせ先（アドレス） 

 bunkyo.t.f.taiken@gmail.com 

日にち 曜日 体験 備考 日にち 曜日 体験 備考

7月1日 火 Free（～１７：００） × 8月1日 金 オフ －
7月2日 水 Free（～１７：００） × 8月2日 土 調整（学校） ×
7月3日 木 Free（～１７：００） × 8月3日 日 調整（学校） ×
7月4日 金 オフ － 8月4日 月 支部夏季競技会＠夢の島 ×
7月5日 土 学校 〇 ９：００～グラウンド 8月5日 火 支部夏季競技会＠夢の島 ×
7月6日 日 オフ 8月6日 水 オフ －
7月7日 月 学校 〇 １５：５０～グラウンド 8月7日 木 学校 〇 ９：００～グラウンド
7月8日 火 学校 〇 １５：５０～グラウンド 8月8日 金 競技場（未定） 〇 ９：００～場所未定
7月9日 水 夢の島 〇 １７：００～夢の島 8月9日 土 学校 ×
7月10日 木 調整 × 8月10日 日 オフ －
7月11日 金 調整 × 8月11日 月 オフ －
7月12日 土 都選抜・一年生＠駒沢 × 8月12日 火 学校 〇 ９：００～グラウンド
7月13日 日 都選抜・一年生＠駒沢 × 8月13日 水 学校 × 前日準備
7月14日 月 オフ － 8月14日 木 夏季強化合宿 ×
7月15日 火 学校 〇 １３：００（未定）～グラウンド 8月15日 金 夏季強化合宿 ×
7月16日 水 夢の島 〇 １６：００（未定）～夢の島 8月16日 土 夏季強化合宿 ×
7月17日 木 学校 〇 １３：００（未定）～校内 8月17日 日 夏季強化合宿 ×
7月18日 金 調整 × 8月18日 月 夏季強化合宿 ×
7月19日 土 国スポ・東京選手権リレー＠駒沢 × 調整（学校） 8月19日 火 オフ －
7月20日 日 北区サマー＠江戸川 × 8月20日 水 オフ －
7月21日 月 オフ － 8月21日 木 学校 〇 ９：００～グラウンド
7月22日 火 学校 × 練習前ミーティング 8月22日 金 競技場（未定） 〇 ９：００～場所未定
7月23日 水 夢の島 〇 ９：００～夢の島 8月23日 土 学校 〇 ９：００～グラウンド
7月24日 木 学校 〇 ９：００～グラウンド・校内 8月24日 日 オフ －
7月25日 金 オフ － 8月25日 月 学校 〇 ９：００～グラウンド
7月26日 土 学校 〇 ９：００～グラウンド 8月26日 火 学校 〇 ９：００～グラウンド
7月27日 日 オフ － 8月27日 水 夢の島 〇 ９：００～夢の島
7月28日 月 学校 〇 ９：００～グラウンド 8月28日 木 調整（学校） ×
7月29日 火 学校 〇 ９：００～グラウンド 8月29日 金 調整（学校） ×
7月30日 水 夢の島 〇 ９：００～夢の島 8月30日 土 支部新人＠江戸川 ×
7月31日 木 学校 × 8月31日 日 支部新人＠江戸川 ×

陸上競技部　短距離・フィールド　予定（体験用）


