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東京都
高等学校陸上競技 1年生大会

東京都選抜大会・1 年生大会に参加しました。 

今大会には先月の予選を勝ち抜いた 1 年生と、期限内に標準記録を突破した選

手が出場しました。 

特筆すべきは最終種目、男子４×４００ｍR の総合５位入賞です。 

今シーズンが始まってから、メンバー全員が２年生の若いチームで経験を積んで

きました。都総体で総合１４位と善戦し、都新人の決勝の舞台で戦うことを目標

に、「チャンスがあれば選抜大会で入賞を！」と張り切って臨みました。都総体か

ら走順を変更し、レースの流れを重視した結果、先頭でレースをつくり組２着・

総合５位と確かな手応えを得る内容となりました。 

昨年のこの大会で女子４×４００ｍR が入賞して以来、リレー種目での都大会

入賞が遠ざかっていたため、チームとしても大きく盛り上がりました。 

 インターハイ、夏季強化合宿と、この夏でさらに強くなって、秋シーズン活躍

できるよう頑張って参ります。 

＜入賞者一覧＞ 

男子 4×400mR    第５位 

女子８００ｍ          第３位 

  

 

 
都文京 

部活動体験について 

随時受け付けています。 

ご希望の方は下記アドレスまで、以下の項目とともにお問い合わせくだ

さい。日程の調整を行います。 

①氏名 ②学校名 ③性別 ④専門種目（未経験歓迎） ⑤ご連絡先 

問い合わせ先（アドレス） 

 bunkyo.t.f.taiken@gmail.com 


