
第 46 回

東京都高等学校選抜陸上競技大会

東京都高等学校陸上競技 1 年生大会

東京都選抜大会・1 年生大会に参加しました。 

今大会には先月の予選を勝ち抜いた 1 年生と、期限内に標準記録を突破した２・

３年生が出場しました。 

１年生大会では、女子走幅跳において自己記録を大幅に更新し準優勝！ 

男子１１０ｍJH において、自己記録を更新し６位入賞と成果をあげました。 

選抜大会では、リレーを含めて８つの入賞をしました。 

特筆すべきは、男子三段跳にて１４ｍ８０と自己記録を３６ｃｍも更新し、優勝

したことです！関東大会の悔しさをバネに文京歴代記録を更新するビックジャン

プでした。U２０の全国大会標準まであと５ｃｍ。今後に大きな期待を持てる跳

躍となりました。 

１年生・２年生・３年生の全学年が入賞する活躍でした。 

全学年が集まって大会に参加するのは、これで最後であったためとても充実した

気持ちです。 

それぞれの目標を達成すべく、夏・秋シーズンも頑張っていきます。 

＜入賞者一覧＞ 

１年男子 110mJH  第 6 位  １年女子走幅跳   第 2 位 

男子 200m        第 4 位   女子 400m      第 6 位 

男子走幅跳           第 7 位  女子 400mH      第 2 位 

男子三段跳           第 1 位   女子三段跳         第 7 位 

男子三段跳           第 3 位   女子 4×400mR   第 4 位 
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