
 

 

 

 

第79回

東京都高等学校陸上競技対校選手権大会

都文京 

祝！南関東大会進出！！ 

女子８００ｍ 決勝 2分 13 秒 77 第３位  

予選  2 分 19 秒 89 1 組 1着 着順で準決勝へ 

準決勝 2 分 14 秒 97 2 組 2着 着順で決勝へ 

男子三段跳  決勝 14ｍ21(+1.9) 第4位 

13ｍ84(+2.0) 第6位 

５月9日・10日・16日・17日の日程で東京都高校総体が行われました。 

２週目では、男子三段跳で４位・６位入賞、女子８００ｍが３位入賞を果た

し、６月に茨城県で行われる南関東総体への進出を決めています。 

１週目と合わせて、のべ５種目で南関東総体へ挑みます。 

また、惜しくも南関東総体を逃してしまった中でも、１年生ながら自己記録を

更新し躍動した男子走高跳が８位入賞と健闘しました。 

今回、男子三段跳で６位入賞を果たした選手は、従来の自己記録を５０ｃｍ更

新する大ジャンプでした。この大舞台で自身初の都大会入賞を達成した背景に

は、日々の弛まぬ努力と、「自分自身を信じ切る」といった簡単そうでとても難し

いことをやり切れた選手の頑張りがあります。 

中学時代に実績のある選手も、そうでない選手も、３年間かけて着実に力をつ

ける。そんな環境であることを証明してくれる活躍でした。 


