
第 77 回

東
京都高等学校新人陸上競技対校選手権大会第３支部予選会

残暑という言葉にまとめられないような酷暑の中、新人予選会に参加しました。 

新チームとして臨む最初の大一番。 

初日はあと１ｃｍ、あと数秒の差に都大会を逃す苦戦が続き、「自分たちにあと一

歩足りないものは何なのか」という鋭く重い課題を突き付けられました。 

しかし、合宿を含む夏季強化期間を経験した部員たちは、その課題を自力で乗り

越えるまでに成長していました。 

迎えた 2 日目、中長距離ブロックの選手たちの快進撃を皮切りに、短距離ブロッ

ク 1 年女子の躍動、キャプテンの意地の踏ん張り、最後は全ブロックから集まっ

た男子マイルの激走と、応援とともに大いに盛り上がりました。 

８位入賞または標準記録を突破した以下の種目で９月２０日・２１日・２３日に

駒沢陸上競技場で行われる本大会へ出場します。 

＜8 位入賞による都大会出場＞ 

男子８００ｍ   第２位 第７位 女子１００m   第５位 第８位 

男子５０００ｍ    第７位     女子２００m   第４位 第５位 第８位 

男子４x４００ｍR  第３位     女子８００m    第２位 

男子走幅跳     第２位 第８位  女子１５００ｍ   第２位 

男子三段跳       第１位 第５位  女子３０００ｍ   第５位 

男子やり投     第８位        女子４x１００ｍR  第４位 

女子走幅跳     第４位 

女子やり投       第４位 

＜標準記録突破による都大会出場（直接種目）＞ 

男子１１０ｍH  男子４００ｍH  男子５０００ｍW（2 名） 

女子 4x400mR 

合計 

個人：男子延べ１２種目・女子延べ１０種目 リレー：女子４継・男女マイル 
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