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            志波 昌明 

 

まん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

の終 了
しゅうりょう

に伴
ともな

う今後
こ ん ご

の教育
きょういく

活動
かつどう

について 

 

いつも本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

にご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

をありがとうございます。 

さて、3月
がつ

18日
か

（金
きん

）、国
くに

は、3月
がつ

21日
にち

をもって、東 京
とうきょう

都
と

に対
たい

する「まん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重 点
じゅうてん

措置
そ ち

の適用
てきよう

を終了することを決定
けってい

しました。 

しかし、これからの時期
じ き

は、年度
ね ん ど

末
まつ

になり、人
ひと

の動
うご

きが活発
かっぱつ

になる時期
じ き

のため、リバウンドし

ないようにする必要
ひつよう

があります。このため、東 京
とうきょう

都
と

で、３月
がつ

22日
にち

から４月 24 日まで「リバウン

ド警戒
けいかい

期間
き か ん

」とし、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

の感染
かんせん

再
さい

拡大
かくだい

に備
そな

えるとともに、基本
き ほ ん

的
てき

な感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さく

を徹底
てってい

することになりました。 

東京都
とうきょうと

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

からの指示
し じ

を受
う

け、全
ぜん

都立
と り つ

学校
がっこう

は、学校
がっこう

における感染
かんせん

の発生
はっせい

や感染
かんせん

の再
さい

拡大
かくだい

のリスクを減
へ

らすため、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

を徹底
てってい

した学校
がっこう

運営
うんえい

に努
つと

め、特
とく

に、部
ぶ

活動
かつどう

等
とう

による

感染
かんせん

事例
じ れ い

が増
ふ

えていることから、換気
か ん き

の徹底
てってい

や不織
ふしょく

布
ふ

マスクの正
ただ

しい着 用
ちゃくよう

や黙
もく

食
しょく

の徹底
てってい

、放課後
ほ う か ご

の速
すみ

やかな帰宅
き た く

、不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

の自粛
じしゅく

など、生徒
せ い と

への感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

の指導
し ど う

を継続
けいぞく

していきます。

本校
ほんこう

においても、東京都
とうきょうと

教育
きょういく

委員会
いいんかい

の方針
ほうしん

に基
もと

づき、以下
い か

のように教 育
きょういく

活動
かつどう

を実施
じ っ し

しながら学校
がっこう

運営
うんえい

を行
おこ

ってまいります。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、引き続き
ひ き つ づ き

ご負担
ふ た ん

をおかけいたしますが、ご家庭
か て い

でも、お子
こ

様
さま

の感染症
かんせんしょう

防止
ぼ う し

対策
たいさく

にご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

記
き

 

 

１ 感染
かんせん

対策
たいさく

を徹底
てってい

した教育
きょういく

活動
かつどう

の継続
けいぞく

 

（１）引
ひ

き続
つづ

き、基本的
き ほ んて き

な感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

策
さく

（不織
ふしょく

布
ふ

マスクの正
ただ

しい着用
ちゃくよう

、手洗
て あ ら

い、うがいの励行
れいこう

等
など

）を

徹底
てってい

しながら、通常
つうじょう

通り
ど お り

の教育
きょういく

活動
かつどう

を今後
こ ん ご

も続けます。下校
げ こ う

後
ご

はすぐに帰宅
き た く

するように指導
し ど う

い

たします。 

（２）教室
きょうしつ

等
とう

における密集
みっしゅう

の回避
か い ひ

（生徒
せ い と

同士
ど う し

の間隔
かんかく

を最低
さいてい

1ｍ以上
いじょう

確保
か く ほ

）、いつも換気
か ん き

を徹底
てってい

します。 

（３）生徒
せ い と

の健康
けんこう

観察
かんさつ

（体温
たいおん

測定
そくてい

、症 状
しょうじょう

の有無
う む

の確認
かくにん

）を続
つづ

け、咳
せき

、発熱
はつねつ

、息苦し
い き ぐ る

さなどの体調
たいちょう

不良
ふりょう

の症 状
しょうじょう

が見
み

られる場合
ば あ い

は、すぐに受診
じゅしん

するように指導
し ど う

します。 

（４）給 食
きゅうしょく

の際
さい

、マスクは直前
ちょくぜん

に外
はず

し、食
しょく

後
ご

はすぐにマスクを正
ただ

しく着用
ちゃくよう

、対面
たいめん

して食事をする形態
けいたい

を避
さ

け、会話
か い わ

はしない（黙食
もくしょく

の徹底
てってい

）ように指導
し ど う

します。 

２ 学校
がっこう

行事
ぎょうじ

について 



 
 

（１）都内
と な い

における校外
こうがい

での活動
かつどう

に当
あ

たっては、移動
い ど う

手段
しゅだん

、活動
かつどう

内容
ないよう

等
とう

について、感染
かんせん

リスク等
とう

を踏
ふ

まえ、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の工夫
く ふ う

をしながら実施
じ っ し

していきます。また、都外
と が い

における校外
こうがい

での活動
かつどう

は延期
え ん き

又
また

は中止
ちゅうし

とします。 

３ 部
ぶ

活動
かつどう

について 

（１）東京都
とうきょうと

教育
きょういく

委員会
い い んか い

の指示
し じ

に基
もと

づき、合宿
がっしゅく

等
とう

、宿泊
しゅくはく

を伴
ともな

う活動
かつどう

は、集団
しゅうだん

で旅行
りょこう

することに伴
ともな

う感染
かんせん

リスク等
とう

を踏
ふ

まえ、実施
じ っ し

に当
あ

たっては、生徒
せ い と

の安全
あんぜん

を最優先
さいゆうせん

にし、通知
つ う ち

に基
もと

づき感染
かんせん

症
しょう

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を徹底
てってい

した上
うえ

で、実施
じ っ し

いたします。ただし、接触
せっしょく

等
とう

を伴
ともな

う活動
かつどう

において、可能
か の う

な限
かぎ

りの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を講
こう

じても生徒
せ い と

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

することができない場合
ば あ い

は、実施
じ っ し

を中止します。 

（２）都内
と な い

及
およ

び都外
と が い

における大会
たいかい

、演奏会
えんそうかい

への参加
さ ん か

、練習
れんしゅう

試合
じ あ い

等
とう

の参加
さ ん か

は可
か

とします。実施
じ っ し

の際
さい

は、

生徒
せ い と

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を確実
かくじつ

にするなど、感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

を徹底
てってい

して実施
じ っ し

します。 

（３）大会
たいかい

等
とう

に参加
さ ん か

する場合
ば あ い

は、宿泊
しゅくはく

の有無
う む

にかかわらず、参加
さ ん か

の前後
ぜ ん ご

にＰＣＲ検査
け ん さ

を実施
じ っ し

する場合
ば あ い

があります。実施
じ っ し

に当
あ

たっては、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまの同意
ど う い

を得
え

てから行
おこな

います。 

（４）プレー中
ちゅう

以外
い が い

はマスクを着用
ちゃくよう

する、マスクを外
はず

す場面
ば め ん

では会話
か い わ

はしない、プレー終 了
しゅうりょう

後
ご

等
とう

の

会食
かいしょく

はしない、休日
きゅうじつ

等
など

に練習
れんしゅう

を行
おこな

う場合
ば あ い

は昼 食
ちゅうしょく

時間
じ か ん

を避
さ

けて行
おこな

うなど、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を徹底
てってい

します。 

（５）部活動
ぶ か つど う

実施
じ っ し

前後
ぜ ん ご

の更衣
こ う い

等
とう

における会話
か い わ

は控
ひか

え、活動
かつどう

終 了
しゅうりょう

後
ご

はすぐに帰宅
き た く

させます。 

４ 教育
きょういく

活動
かつどう

におけるＰＣＲ検査
け ん さ

の活用
かつよう

について 

（１）基本的
き ほ んて き

な感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

を徹底
てってい

した上
うえ

で教育
きょういく

活動
かつどう

を行
おこな

うことが基本
き ほ ん

ですが、以下
い か

のような場合
ば あ い

に

は、ＰＣＲ検査
け ん さ

を実施
じ っ し

することがありますので、ご理解
り か い

ください。 

①主催
しゅさい

団体
だんたい

や訪問先
ほうもんさき

から、参加
さ ん か

に当
あ

たってＰＣＲ検査
け ん さ

が求
もと

められる場合
ば あ い

 

②（１）に準
じゅん

ずる場合
ば あ い

 

  いずれの場合
ば あ い

においても、ＰＣＲ検査
け ん さ

の実施
じ っ し

に当
あ

たっては、参加
さ ん か

する生徒
せ い と

及
およ

び保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に事前
じ ぜ ん

の

同意
ど う い

をいただきます。 

５ ご家庭
か て い

における感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

（家庭
か て い

に持
も

ち込
こ

まない行動
こうどう

）継続
けいぞく

のお願
ねが

い 

（１）外出
がいしゅつ

は少人数
しょうにんずう

で、混雑
こんざつ

している場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

を避
さ

け、都
と

県
けん

境
さかい

を越
こ

える移動
い ど う

の際
さい

は、基本的
きほんてき

な感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さく

を徹底
てってい

してください。 

（２）不織
ふしょく

布
ふ

マスクの正
ただ

しい着用
ちゃくよう

、「３密
みつ

」の回避
か い ひ

、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをご指導
し ど う

ください。 

（３）毎朝
まいあさ

検温
けんおん

、健康
けんこう

観察
かんさつ

（家族
か ぞ く

に何
なん

らかの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は無理
む り

せず休 養
きゅうよう

させてください。

その際
さい

は、いつもの時
じ

程
てい

どおり授業
じゅぎょう

にチームスで参加
さ ん か

するようご家庭
か て い

でもご指導
し ど う

ください。）

をお願
ねが

いします。 

（４）十分
じゅうぶん

な換気
か ん き

をお願
ねが

いします。 

 なお、特
とく

に配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な生徒
せ い と

及
およ

び感染
かんせん

予防
よ ぼ う

や感染
かんせん

不安
ふ あ ん

により、登校
とうこう

できない生徒
せ い と

等
とう

につきまし

ては、必要
ひつよう

に応
おう

じて個別
こ べ つ

に対応
たいおう

いたしますので、担任
たんにん

を通
つう

じてご相
そう

談
だん

ください。 

                  【問合
といあわ

せ先
さき

】東京
とうきょう

都
と

立
りつ

飛鳥
あ す か

高等
こうとう

学校
がっこう

 

 定時制
ていじせい

課程
か て い

副校長
ふくこうちょう

 東
あずま

 達
みち

康
よし

 

 電 話 03-3913-5361 


