
 年間の活動計画  

都立飛鳥高等学校（定時制課程）ヨガ同好会 

年間目標 
ヨガ通して自身の心と体の健康を身に着ける 

部員数 0 人 

活動日 部員と協議の上決定する 

活動時間 平日 21:00～21:45 休日  

休養日  

主な活動予定 

４月 練習 

５月 練習 

６月 練習 

７月 練習 

８月 練習 

９月 練習 

10 月 練習 

11 月 練習 

12 月 練習 

１月 練習 

２月 練習 

３月 練習 

参加予定大会  

主な実績 

R5 年度 活動なし 

R6 年度 活動なし 

R7 年度 活動なし 

 


