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ほけんだより 

5 月 31 日は「世界
せ か い

禁煙
きんえん

デー
で ー

」です。日本
に ほ ん

では 20歳
さい

になる

までたばこを吸
す

ってはいけないという法律
ほうりつ

があります。その

理由
り ゆ う

のひとつが、たばこ含
ふく

まれる多
おお

くの有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

でみなさん

のこころとからだの成長
せいちょう

に悪
わる

い影響
えいきょう

があります。 

また、たばこは「ゲートウェイドラッグ」とも呼
よ

ばれてい

て、麻薬
ま や く

や大麻
た い ま

、覚
かく

せい剤
ざい

への入
い

り口
ぐち

にっています。「たばこを吸
す

っているなら大丈夫
だいじょうぶ

だよ」「たばこと一緒
いっしょ

だよ」「たばこよりもっとすっきりして気分
き ぶ ん

がいいよ」と誘
さそ

われ

るのです。自分
じ ぶ ん

のこれからのために、よく考
かんが

えて行動し 

ましょう。 

たばこの害
がい

 ‣がん、脳
のう

卒中
そっちゅう

など病気
びょうき

になりやすくなる。 

      ‣ニコチンの依存性
い ぞ ん せ い

によりやめられない。 


