
 

東京
とうきょう

都立
と り つ

荒川
あらかわ
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こ う か

高等
こうとう

学校
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定時制
ていじせい
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ほけんだより 

 
 
 

 

新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

の十二支
じ ゅ う に し

は辰
た つ

。

十二支
じ ゅ う に し

とは暦
こよみ

や方角
ほ う が く

を表す漢字
か ん じ

に 12種
しゅ

の動物
どうぶつ

を当
あ

て

はめたものです。皆
みな

さんは全
すべ

て知
し

っているでしょう

か？その中
なか

でも今年
こ と し

の干支
え と

、辰
たつ

である龍
りゅう

は、本来
ほんらい

実在
じつざい

する動物
どうぶつ

ではなく神話上
しんわじょう

の動物
どうぶつ

です。龍
りゅう

のその姿
すがた

は誰
だれ

が見
み

ても強
つよ

く偉大
い だ い

だそうで、昔
むかし

から力
ちから

や権力
けんりょく

の象徴
しょうちょう

 

とされてきました。このことから辰
たつ

年
どし

は勢
いきお

いがあり、力
ちから

にあふれ、活気
か っ き

の

ある年
とし

になるといわれています。これから始
はじ

まる新しい一年
いちねん

が、皆
みな

さんに

とってそんな年
とし

になりますように。 

２０２４年  辰
た つ

年
ど し

はどんな年
と し

になる？  

 
 

 

医師
い し

からインフルエンザと診断
しんだん

されると「出席
しゅっせき

停止
て い し

」となり、登校
とうこう

する

ことができません。現在
げんざい

、登校
とうこう

再開
さいかい

の基準
きじゅん

は『発症
はっしょう

した後
あと

5日
か

を経過
け い か

し、か

つ解熱
げ ね つ

した後
あと

2日
か

を経過
け い か

するまで』とされています。このように変更
へんこう

された

背景
はいけい

には「タミフル」や「リレンザ」といった抗
こう

インフルエンザ薬
やく

の普及
ふきゅう

があります。 

この薬
くすり

は主
おも

にウイルスの増殖
ぞうしょく

をおさえる効果
こ う か

がありま 

すが、ウイルス自体
じ た い

をやっつけてくれるわけではありま 

せん。服薬
ふくやく

して熱
ねつ

が下
さ

がった後もウイルスはしばらく体
たい

 

内
ない

に残
のこ

っているため他
ほか

の人
ひと

にうつす恐
おそ

れがあります。 

油断
ゆ だ ん

せず、医師
い し

の指示
し じ

どおりに休養
きゅうよう

しましょう。 

「熱
ね つ

が下
さ

がった＝治
な お

った」といえないワケは  

 

 

 

 

 

 

 

大
おお

きな地震
じ し ん

がおこると、物
もの

が落
お

ちてきたりガラスが割
わ

れた 

りして、地面
じ め ん

に危険
き け ん

なものが散乱
さんらん

します。途中
とちゅう

で足
あし

の裏
うら

をケ 

ガしないよう、はいていればそのままで、はいていなくても 

余裕
よ ゆ う

があれば靴
くつ

をはいてからにげましょう。 

 

 

 

 燃
も

えたものから出
で

る煙
けむり

には、身体
か ら だ

によくない物質
ぶっしつ

 

がまじっています。吸
す

いこむと気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったり 

にげ遅
おく

れてしまう可能性
か の う せ い

があります。また、低
ひく

い姿
し

 

勢
せい

で進
すす

むことも煙
けむり

を吸
す

い込まないためには大切
たいせつ

です。 

 

 

 

地震
じ し ん

は１回
かい

だけでなく、２回
かい

、３回
かい

と繰
く

り返
かえ

しおこり 

ます。はじめは開
あ

いていてにげられたドアが戻
もど

ったとき 

には開
あ

かなくなっているかもしれません。また、大
おお

きな 

地
じ

震
しん

では建物
たてもの

が倒壊
とうかい

する危険
き け ん

もあります。忘
わす

れ物
もの

をして 

も、絶対
ぜったい

に戻
もど

らないようにしましょう。 

 知っておきたい  訓
く ん

 練
れ ん

  の ＼    ／ 

地震のとき、靴をはいたままにげるのはなぜ？ 

火事のとき、ハンカチを口に当てるのはなぜ？ 

避難するとき、「戻ってはいけない」のはなぜ？ 


