
東京
とうきょう

都立
とりつ

荒川
あらかわ

工業
こうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

定時制
ていじせい

課程
かてい

　保健室
ほけんしつ

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

一次
いちじ

　健康
けんこう

診断
しんだん

では、皆
みな

さんの身体
からだ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

るために、必要
ひつよう

な検査
けんさ

・健診
けんしん

を行
おこな

います。

普段
ふだん

の生活
せいかつ

の中
なか

では気
き

が付
つ

きにくい体調
たいちょう

の変化
へんか

や病気
びょうき

などについて診
み

ていきます。全項目
ぜんこうもく

、必
かなら

ず受
う

けましょう。

４月１９日（火）・２０日（水）

２１日（木）

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

二次
にじ

心臓
しんぞう

・結核
けっかく

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

対象
たいしょう

）

一斉
いっせい

検診
けんしん

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

計測
けいそく

、視力
しりょく

、聴力
ちょうりょく

、内科
ないか

、耳鼻
じび

科
か

、歯科
しか

）

　「面倒
めんどう

くさいな」なんて思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。ですが、一生
いっしょう

付
つ

き合
あ

っていく自分
じぶん

の身体
からだ

。小
ちい

さな変化
へんか

から大
おお

きな

病気
びょうき

が見
み

つかることもあります。この機会
きかい

に、自分
じぶん

の身体
からだ

を理解
りかい

し、健康
けんこう

な生活
せいかつ

が送
おく

れるようにしましょう！

５月１２日（木）・１３日（金）

２６日（火）

第２号

令和４年４月１４日

【問合せ先】

定時制課程 保健室

養護教諭 能登谷

定 期 健 康 診 断 を 行 い ま す ！
てい き けん こう しん だん

スケジュール

けんしん とうじつ けっせき ちこく ひと

検診の当日、欠席・遅刻をした人は、
う こうもく

受けられなかった項目について、
じぶん びょういん けんさしせつ い

自分で病院や検査施設に行くことになります。
やす

休むことなく、
かなら けんしん う

必ず検診を受けてください！

こ ん な こ と を 調 べ ま す ！

しりょくけんさ

視力検査
がっこうせいかつ ししょう み かた

学校生活に支障のない見え方であるか

ちょうりょくけんさ

聴力検査
なんちょう ちょうりょく しょうがい うむ

難聴（聴力の障害）の有無など

ないかけんしん

内科検診
えいようじょうたい ひんけつ うむ せきちゅう ほね

栄養状態、貧血の有無、脊柱・骨など
びょうき うむ ひふ びょうき うむ

の病気の有無、皮膚の病気の有無

じびかけんしん

耳鼻科検診
はな みみ びょうき うむ

のど、鼻、耳の病気の有無など

しかけんしん

歯科検診
は ほね はついくはったつ

歯やあごの骨などの発育発達や、
むしば ししゅうびょう うむ

虫歯や歯周病の有無など

がんかけんしん

眼科検診
かんせんせいの め びょうき うむ

感染性の目の病気の有無など

しんぞう けっかくけんしんじんぞうけんしん

その他、心臓・結核検診、腎臓検診が

あります。

（また後日ほけんだよりでご紹介します）

しんちょう たいじゅう けいそく

身長・体重の計測
からだ せいちょうじょうたい しんちょう たい

身体の成長状態や、身長に対して
たいじゅう てきせい

体重が適正かどうかなど


