
会話
かいわ

をするときは

特
とく

に！！

　必
かなら

ずマスクを！

①３０分に１回以上

②数分間

③窓を全開に！

東京
とうきょう

都立
とりつ

荒川
あらかわ

工業
こうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

定時制
ていじせい

課程
かてい

　保健室
ほけんしつ

・必
かなら

ず次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に「保健室
ほけんしつ

に行
い

く」と伝
つた

えてから

　行
い

きましょう。

・保健室
ほけんしつ

での休養
きゅうよう

はできません。

・保健室
ほけんしつ

では、「応急
おうきゅう

処置
しょち

」のみです。帰宅後
きたくご

健康
けんこう

が回復
かいふく

しないときや、

次
つぎ

の日
ひ

にも処置
しょち

を必要
ひつよう

とするときは必
かなら

ず病院
びょういん

に行
い

きましょう。

学校
がっこう

での処置
しょち

の継続
けいぞく

はできません。

　　　・アレルギーや副作用
ふくさよう

などの危険
きけん

があるので、薬
くすり

を使
つか

う

　　　　ことができません。必要
ひつよう

な人
ひと

は自分
じぶん

で用意
ようい

してください。

けがをした時
とき

何
なに

か話
はなし

をしたい時
とき 体

からだ

や健康
けんこう

について

知
し

りたい時
とき

　養護
ようご

教諭
きょうゆ

の能登谷
のとや

好
よし

乃
の

です。皆
みな

さんの健康
けんこう

を常
つね

に考
かんが

えています。３階
かい

の

職員室
しょくいんしつ

か１階
かい

の保健室
ほけんしつ

にいます。いつでも声
こえ

をかけてくださいね。今年
ことし

もよろしくお願
ねが

いします！

①石鹸
せっけん

を使
つか

って手
て

を洗
あら

いましょう。

②手
て

を洗
あら

ったらきれいなハンカチや

タオルで手
て

をふきましょう！

　ハンカチ・タオルは毎日
まいにち

洗濯
せんたく

　してきれいなものを用意
ようい

しよう！

第１号

令和４年４月７日

こんなときに来てください

保健室を利用するときのルール

「なんとなく教室に入りたくない」「学校に来るのがつらくなってきた」時

いつでも保健室に来てください！

ごあいさつ

「感染症対策」できてますか？

手 を 洗 お う マ ス ク を し よ う 窓 を 開 け よ う

かんせんしょうたいさく

【問合せ先】

定時制課程 保健室

養護教諭 能登谷


