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３．他
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の人
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わる
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【×鼻だしマスク】【×あごマスク】

2か所以上
しょいじょう

の窓
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けるか、扇風機
せんぷうき

などで

空気
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しょう。

【×あごだしマスク】

大切なこと

１．マスクをしていないときは
　　しゃべらない

こまめに石鹸
せっけん

で

手
て

を洗
あら

いましょう！

洗
あら

ってない手
て

で、

目
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や鼻
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た

べ物
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などを

触
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他
ほか

の人
ひと
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じゅうぶん
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をとりましょう！

２．運動
うんどう

するときにははずす

【正
ただ

しいマスクのつけ方
かた

】

窓
まど

やドアを開
あ

け、こまめに換気
かんき

を！
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感 染 症 症 対 策 を 見 直 そ う ！
かんせんしょう たいさく み なお

【問合せ先】

定時制課程保健室

養護教諭 能登谷

かんせんしょうたいさく じぶん まも かぞく ともだち まも

感染症対策は、「自分を守るため」はもちろん、「家族や友達を守ること」にもつながります。
しんがた けいしょう す ひと こういしょう げつ いじょう くる ひと

新型コロナウイルスは、軽症で済んだ人でも、後遺症で３か月以上苦しむ人もいます。
たいせつ きょうりょく たいさく がんば

「かからないこと」がなにより大切です。みんなで協力して、対策を頑張りましょう！

ｃ

N G O K

予防効果は、
ふしょくふ

不織布マスクが

一番高いのでおすすめです！

ｃ

２メートル


