
 
   
 エンパシーという言葉を知っていますか？似たような言葉にシ

ンパシーがありますが、シンパシーは同情や共感などの共鳴する

感情の動きを示す言葉です。一方、エンパシーは自分と違う価値

観や考え方の人が何を思っているか、なぜそう感じているのかを

「想像する力」です。 

 例えば、穴に落ちて困っている人を、穴の上から見てかわいそうと思うことが

シンパシー。穴の中に一緒に入ってどうやったら出られるかの解決策を考えるの

かがエンパシーです。 

 これってすごく難しいことですが、これからの社会においては必要とされる力

です。なぜか？それは、皆さんが活躍する社会は、世代を超えたコミュニティー

で形成され、様々な文化や風習が交錯しているからです。だからこそ、個人の価

値観だけで判断するのではなく、エンパシーによる相互理解が不可欠なのです。 

 実は、この力に長けている人が皆さんの身近にいます。それは先生方です。皆

さんは一人一人生きてきた歴史も環境も違います。先生方はどうしたら皆さんを

成長させられるか、皆さんが感じていることに常に寄り添っています。自信を無

くした時、不安になった時、辛く感じた時、歓喜した時などなど、皆さんがどう

してその様に感じているのかを探り、問題を解決したり、更なる成長を促したり、

一緒に考えてくれています。 

 あらこうは「進路指導重点主義」をスローガンとしています。それは、皆さん

が社会に出て必要とされる力（生きる力）を身に付けてもらうた

めのものです。「挨拶をする」「時間を守る」「身だしなみを整え

る」「メモを取る」などなど・・。その中の一つに「エンパシー」

もあります。自分と違う価値観等からも学ぶことができる力を身

に付けてください。期待しています。  

 

 

 【全日】「家庭用電源は直流か交流か」「パソコンなどの精密機械

を動かすためには直流と交流どちらが必要か」。電気の向きや大き

さ（電流）と勢い（電圧）の違いが直流と交流の違い。家庭用コン

セントは交流で懐中電灯などの電池を使う電気製品は直流。しか

し、スマホやパソコンで使う電力は直流です。だから、交流を直流

に変換するアダプタが必要となるのですね。でもなぜ、直流でな

ければいけないのか？そんな学びが「あらこう」にはあります。

仕組みや原理が分ると新しい発想につながります。学びは覚えて

終わりではなく、活用してこそ学びが生きます。新し

い社会で活躍するのは皆さんですよ！皆さんの学び

で社会を豊かに彩ってください。 

期待しているぞ！あらこう生！ 

あらこう 散歩（Ｎｏ28）       

ぶらり、あらこう散歩 
き 

 

 

 

 

令和 4 年 11 月 28 日 
校長 西牧 豊実 

大切なエンパシー 

「未来を創る！彩る！荒川工業」 

 


