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れい  わ　   　 ねん　  　がつ はっ こう
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でん  わ

通訳を介して、子供の教育に関わる電話相談・
来所相談（来所相談は要予約）を実施しています。

東京都
教育相談センター

とうきょう  と

きょういく そう だん

 うん えい   じ    む きょく

        と        　あ

教育相談一般・東京都いじめ

相談ホットライン

電話：0120-53-8288

ギュッとチャット
運営事務局
お問い合わせ
フォーム

電話：03-3360-4175

内  容
ない　　よう とい あわ　   さき

外国人児童・
生徒のための
教育相談窓口

がいこく じん  じ  どう

せい と

きょういくそうだんまどぐち

ホームページ

ギュッとチャット

問合せ先

ホームページ

※チャットの内容は、ご利用端末のブラウザで設定することにより

上記言語以外にも翻訳可能です。

ないよう り ようたんまつ 　せってい

じょうき げん ご  い がい　　 　ほんやく か のう

https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/pdf/
2023_f_leaflet.pdf

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/

https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/jigyo/
suisin-team/kosodatenotsunagarisousyutu/gyutto-chat

https://logoform.jp/
form/tmgform/
gyutto-chat

困ったときの連絡先
 こま 　　　　　　　　　　                 れん   らく   さき

 

困ったときの連絡先
 こま 　　　　　　　　　　                 れん   らく   さき

  

３
子供の学校生活や子育て等について、困ったことや
心配なことを相談できるサービスを紹介します。

  こ   ども　      がっ  こう せい  かつ　       こ   そだ　      とう　                こま

しん  ぱい　                          そう  だん　                                                    しょうかい

子供や子育て中の保護者が日々の悩みや不安を、名前
を言わず無料で話せる東京都のチャット相談窓口です。
学校や家のこと、子育てのことで困ったり心配になった
りしたときに、一人で抱え込まず、安心して相談できます。

  こ   ども　　　  こ　そだ　　  ちゅう　     ほ    ご   しゃ         ひ    び　       なや　            ふ   あん　           な  まえ

　　　い　   　　　  む  りょう　   はな　            とうきょう  と　                            そう だん まど ぐち

がっ こう         いえ      　　　　　　　　こ   そだ     　　　　　            　こま   　　　　　　しん ぱい　     

        　　　　　　　　　　　 ひ と り      　かか　      こ               　 あん しん　           そう だん

つう やく　　  かい　                  こ   ども　    きょういく　     かか　           でん  わ   そう だん

らい  しょ  そう だん　     らい  しょ  そう だん　     よう   よ   やく　           じっ    し

・ホームページ（言語切替可能）
げん ご  きり かえ か  のう

・多言語パンフレット
た げん  ご

https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/tel/foreign/index.html
・ホームページ（言語切替可能）

げん ご  きり かえ か  のう

・多言語リーフレット
た げん  ご

・相談時間：午後 3 時～午前 0 時
・対応言語：日本語、英語、中国語、韓国語

　  そう だん  じ かん　     ご   ご　       じ         ご ぜん         じ  

     たいおう げん  ご      　に  ほん  ご　    えい  ご　   ちゅうごく  ご　     かん こく  ご

・対応時間：毎週金曜日午後 1 時～午後 5 時
・対応言語：日本語、英語、中国語、韓国語・朝鮮語

　  たい おう  じ かん　   まいしゅうきんよう  び   ご   ご　       じ         ご   ご         じ　

     たいおう げん  ご      　に  ほん  ご　    えい  ご　   ちゅうごく  ご　     かん こく  ご　　 ちょうせん ご

高校進級・進路・入学相談
こうこうしんきゅう　しん  ろ　 にゅうがくそうだん

でん   わ

でん   わ

きょういくそうだんいっぱん　とうきょうと

そうだん

都立高校の１年間～都立高校の例を紹介します～
   と    りつ   こう   こう                   ねん  かん と  りつ こう こう       れい     しょうかい

学校生活で使うことば
がっ   こう   せい   かつ　　　　 つか 

高校
生活日本語ガイド
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学習・成績に関することば
がくしゅう　　　せい せき       かん

学校行事に関することば
 がっ こう ぎょう　じ　　　　かん

都立高校の１年間　都立高校の１年間を紹介します。学校によって予定は異なります。
   と    りつ   こう   こう                   ねん  かん

    と    りつ  こう こう                ねん かん　　　しょうかい　　　　　　　　　　　 がっ  こう　                           よ   てい         こと

学校生活で使うことば　都立高校の学校生活でよく使われることばを紹介します。
 がっ   こう   せい   かつ        　つか 

    と    りつ  こう こう        がっ  こう  せい  かつ                      つか　                                             しょう  かい

１学期
がっ  き がっ  き

２学期
がっ  き

３学期
4月がつ がつ5月 がつ6月 がつ7月 がつ8月 がつ9月 がつ10月 がつ11月 がつ12月 がつ1月 がつ2月 がつ3月

入学式
にゅうがく  しき

始業式
  し ぎょう  しき

終業式
しゅうぎょう しき

卒業式
そつぎょう  しき

修了式
しゅうりょう しき 終業式

しゅうぎょう しき

始業式
  し ぎょう  しき

始業式
  し ぎょう  しき

文化祭
ぶん   か   さい

体育祭
たい  いく  さい

夏休み
なつ  やす

春休み
はる  やす

修学旅行
しゅうがく  りょ   こう

始業式 （Shigyōshiki）

学期の初めに行う行事です。

  し   ぎょう しき

がっ  き　     はじ　       おこな　  ぎょうじ

体育祭 （Taiikusai）

学校全体で運動を通して健康な心と体、

協力する心を育てます。

たい  いく  さい

がっ こう ぜん  たい       うん どう       とお             けん こう     こころ     からだ

きょうりょく         こころ     そだ

終業式 （Shūgyōshiki）

学期の終わりに行う行事です。

しゅうぎょう しき

がっ  き　      お　                おこな　  ぎょう じ

文化祭 （Bunkasai）

クラスの企画などから学びの成果を発表

し、互いのよさを認め合います。

ぶん　 か    さい

                         き  かく                        まな           せい  か       はっぴょう

           たが                             みと        あ

修学旅行 （Shūgaku Ryokō）

宿泊学習を通して、主体性と協力する力

を育てます。

しゅう がく   りょ   こう

しゅくはくがくしゅう　   とお                 しゅ たい せい     きょうりょく          ちから

     そだ

定期考査 （Teiki Kōsa）

各学期に行われる試験です。それまでの

学習の取組を確認します。（中間考査・

期末考査）

てい   き    こう    さ

かく がっ  き　    おこな　               し  けん

がくしゅう      とり くみ       かく にん                          ちゅうかん こう  さ

  き まつ こう  さ

単位 （Tan'i）

科目を勉強した量を数字で表したもので

す。

（例：週１時間の科目を１年間履修した

場合は１単位）

たん    い

  か  もく      べんきょう          りょう     すう  じ       あらわ

   れい     しゅう       じ  かん        か  もく             ねん かん  り しゅう

  ば あい            たん  い

履修 （Rishū）

教育課程に従って科目の授業を受けるこ

とです。

  り   しゅう

きょういく  か  てい     したが            か  もく       じゅぎょう      う

修得 （Shūtoku）

履修した結果、評価を受けて単位を認定

されることです。

しゅう  とく

 り しゅう            けっ  か      ひょう か        う              たん  い        にん てい

しんきゅう　　そつぎょう　　　　　　　　　　　　　　　 ひつ よう　    たん  い　      り しゅう     しゅうとく            ひつ よう

進級・卒業するためには、必要な単位を履修・修得する必要があります。

冬休み
ふゆ  やす

1

2
学校の教育活動の

一つです。

がっ こう　   きょういく かつ どう

ひと

新年度は４月から

始まります。

しん ねん    ど　             がつ

はじ

夏休みは

約１か月です。

なつ やす

やく　　　　　げつ     

学校やその年によって

行き先は変わります。

がっ こう　   　　　　　 とし

  い　　   さき　      か

３月で学校の

１年が終わります。

　　 がつ  　　がっ こう

　　 ねん　      お

 


