
टो�ो महानगरपािलका िशꣻ�ा बोड�

रेइवा 8 साल से�टे�बर �काशन
स�पादन तꣻथा �काशन: टो�ो महानगरपािलका िशꣻ�ा िनयोग, िवꣻ��यापी मानव संसाꣻधन िवकास िवभाग, अ�तरा�ि�ट�य 
िशꣻ�ा योजना शाखा
टो�ो महानगरपािलका िस�ुकु सहर िनसी िस�ुकु 2-8-1  163-8001
फोन: 03-5320-6893
इमेल: S0311301@section.metro.tokyo.jp

      दोभाषे माफ� त बालबािलकाको िशꣻ�ा स�ब¯ी टेिलफोन परामश� 
तꣻथा �°ꣻ� परामश� (�°ꣻ� परामश�को लािग अि²म ³पमा नाम 
लेखाउनपुनµछ) गिर�छ।

टो�ो महानगरपािलका 
शैिꣻ�क परामश� के��

सामाº शैिꣻ�क परामश� तꣻथा 
टो�ो महानगरपािलका बुिलङ
 (इिजमे) परामश� हटलाइन

फोन：0120-53-8288

�यु�ो �याट स�चालन 
काया�लय
सोꣻधपुछ फाराम 

फोन：03-3360-4175

िववरण

होमपेज

�य�ुो �याट

स�पक�  �ान

िवदेशी 
बालबािलका तꣻथा 
िव�ाꣻथ�ह�को 
लािग शिैꣻ�क 
परामश� डे�क

होमपेज

*तपा¿ले �योग गनµ िडभाइसको Áाउजरमा सेिटङ गरेमा, Âयाटको िववरण मािꣻथ उÅलेख 
गिरएका भाषा बाहकेका अº भाषाह³मा पिन अनुवाद गन� सिक�छ।

https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/pdf/
2023_f_leaflet.pdf

https://gyutto-chat.metro.tokyo.lg.jp/

https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/jigyo/
suisin-team/kosodatenotsunagarisousyutu/gyutto-chat

https://logoform.jp/
form/tmgform/
gyutto-chat

सम या परेको बेला स­पक�  गन� �ानह�
  

सम�या परेको बलेा स�पक�  गन� �ानह�
  ３

बालबािलकाह�को िव�ालयको दैिनक जीवन, बालबािलका �का�उने आिद स�ब�ी सम�या परेका 
कुराह� वा िच�ता लागकेा कुराह�बारे परामश� गन� सिकन ेसवेाह�को जानकारी िदइ�छ।

      यो बालबािलका तꣻथा बालबािलका Çका�इरहकेा अिभभावकह³ले 
दैिनक जीवनका पीर वा िच�ताबारे आÊो नाम नखलुाई, िनःशÅुक कुरा 
गन� सिकने टो�ो महानगरपािलकाको Âयाट परामश� डेÍक हो।
      िवÎालय र घरका कुरा तꣻथा बालबािलका Çका�उने कुरा स�ब¯ी कुनै 
समÍया वा िच�ता भएको बेला, आफू एÑलैले मनमा बोकेर नबसी, तपा¿ ढुÓ 
भएर परामश� गन� सÔुÇ�छ।

・ होमपजे (भाषा पिरवत�न गन� सिक�छ।)

・ ब�भािषक पचा�

https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/tel/foreign/index.html
・ होमपजे (भाषा पिरवत�न गन� सिक�छ।)

・ ब�भािषक पचा�

・ परामश� समय: 3:00 PM～ 12:00 AM
・ उपल� भाषाह�: जापानी, अं¤जेी, िचिनयाँ र कोिरयाली भाषा

・ सवेा समय: हरेक श§ुबार 1:00 PM～ 5:00 PM
・ उपल� भाषाह�: जापानी, अं¤जेी, िचिनयाँ, कोिरयाली तꣻथा उ�र कोिरयाली भाषा

उÂच माꣻÕयिमक िवÎालयमा 
मािꣻथÅलो कꣻ�ामा जाने, 
भिवÖको अꣻÕययन वा रोजगारी 
तꣻथा भना� स�ब¯ी परामश�

टो�ो महानगरपािलका�ारा स�चािलत उ�च माꣻ�यिमक िव�ालयको एक
 वष�को अविꣻध～टो�ो महानगरपािलका�ारा स�चािलत उ�च माꣻ�यिमक िव�ालयको उदाहरणको जानकारी िदइ�छ।～　

िव�ालयको दैिनक जीवनमा �योग �न ेश�दह�

जीवन
को जापानी भाषा गाइड

उ�च
 माꣻ«यिम

क िव�ालयको दैिनक 

अिभभाव
कह�को लािग

https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/pdf/2023_f_leaflet.pdf
https://www.kodomoseisaku.metro.tokyo.lg.jp/jigyo/suisin-team/kosodatenotsunagarisousyutu/gyutto-chat
https://logoform.jp/form/tmgform/gyutto-chat


अꣻ�ययन तꣻथा नितजा स�ब�ी श
दह
िव�ालयका काय��म स�ब�ी श
दह


टो�ो महानगरपािलका�ारा स�चािलत उ�च माꣻ	यिमक  िव�ालयको एक वष�को अविꣻध
टो�ो महानगरपािलका�ारा स�चािलत उ�च माꣻ	यिमक िव�ालयको एक वष�को अविꣻध िन� अनसुार �नछे।   िव�ालयअनसुार योजना फरक ��छ।

िव�ालयको दैिनक जीवनमा  योग ­न ेश�दह�　
टो�ो महानगरपािलका�ारा स�चािलत उ�च माꣻ	यिमक िव�ालयको दैिनक जीवनमा धरैे �योग गिरने   श�दह�को जानकारी िदइ�छ।

पिहलो शैिꣻ�क स� दो�ो शैिꣻ�क स� ते�ो शैिꣻ�क स�

अि­ल मे जुन जुलाई अग�ट से�टे�बर अ�टोबर नोभ�ेबर िडसे�बर जनवरी फे�अुरी माच�

भना� समारोह

शैिꣻ�क स� 
­ार� समारोह

शैिꣻ�क स� 
समाि�त समारोह

�ाजएुसन
समारोह

पाठ्य�म 
समापन समारोह

शैिꣻ�क स� 
समाि�त समारोह

शैिꣻ�क स� 
­ार� समारोह

शैिꣻ�क स�
 ­ार� समारोह

सां�कृितक 
महो�व

खलेकुद 
महो�व

गम� िबदा
वस�त िबदा

शैिꣻ�क �मण

यो शिैꣻ�क स�को स�ुमा आयोजना गिरन ेकाय��म हो। िव�ालयका सबलै ेखलेकुद माफ� त �व� मन र शरीर तꣻथा 
एकअका�सँग सहकाय� गन� भावनाको िवकास गछ�न।्

यो शिैꣻ�क स�को अ¢मा आयोजना गिरन ेकाय��म हो। £लासको योजना आिदबाट िसकाइका उपलि¥ह� ��ततु गरी, 
एकअका�को रा§ो पꣻ�लाई �वीकार तꣻथा स©मान गिर�छ।

आवासीय शिैꣻ�क काय��ममाफ� त आफैल ेसोचरे काम गन� �मता र 
अ�सँग सहकाय� गन� �मता िवकास ��छ।

यो �ªके शिैꣻ�क स�मा िलइन ेपरीꣻ�ा हो। यसमा ªस बेलास©मको 
अꣻ	ययनमा गिरएको �गितको जाँच गिर�छ। 
(मꣻ	याविꣻध परीꣻ�ा र अि�तम परीꣻ�ा)

यो कुन ैिवषय अꣻ	ययन गरेको पिरमाणलाई स±ंयामा देखाइन ेएकाइ 
हो।
(उदाहरण: ह³तामा 1 घ¶टा पढाइ �न ेिवषय िलएर 1 वष� अꣻ	ययन 
गरेको ख¶डमा 1 �ेिडट)

यो शिैꣻ�क पाठ्य�मअनसुार िवषयको £लास िलन ुहो।

मािꣻथºलो कꣻ�ामा जान र »ाजएुट �न आव¼यक �ेिडटको लािग तोिकएका िवषयह�को कꣻ�ा िलएर अꣻ	ययन गरी �ेिडट �ा³त गनु�पन�छ।

जाडो िबदा

1

2
यो िव�ालयको 
शैिꣻ�क गितिविꣻधह� 
मꣻ	येको एक हो।

नयाँ शैिꣻ�क वष� 
अि�लदेिख स ु 
­�छ।

गम� िबदा
 लगभग 1 मिहना 
­�छ।

िव�ालय वा उ�त 
वष�अनुसार �मणको 
ग�त�य फरक ­�छ। माच�मा िव�ालयको 

एक वष� समा�त 
­�छ।

कुन ैिवषय िलएर अꣻ	ययन गरेको पिरणाम �व�प, म¾ूाङ्कनपिछ 
�ेिडटको माÀता �ा³त गनु� हो।

（Shigyōshiki・शैक्षिक सत्र प्रारम्भ समारोह）
始業式
  し   ぎょう しき

（Bunkasai・सांस्कृतिक महोत्सव）
文化祭
ぶん　 か    さい

（Taiikusai・खेलकुद महोत्सव）
体育祭
たい  いく  さい

（Shūgyōshiki・शैक्षिक सत्र समाप्ति समारोह）
終業式
しゅうぎょう しき

（Rishū・विषय अध्ययन गर्नु）
履修
  り   しゅう

（Teiki Kōsa・नियमित परीक्षा）
定期考査
てい   き    こう    さ

（Shūgaku Ryokō・शैक्षिक भ्रमण）
修学旅行
しゅう がく   りょ   こう

（Tan'i・क्रेडिट）
単位
たん    い

（Shūtoku・क्रेडिट प्राप्त गर्नु）
修得
しゅう  とく


