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ほけんだより 

 

 

 

11月
がつ

2  日
か

は「イイヒフ」という語呂
ご ろ

合
あ

わせから「皮膚
ひ ふ

の日
ひ

」です。全身
ぜんしん

を覆
おお

う

皮膚
ひ ふ

について、ふだんはあまり意識
い し き

しないかもしれませんが、皮膚
ひ ふ

には次
つぎ

のような

働
はたら

きがあります。 
 

①体
からだ

の表面
ひょうめん

の保護
ほ ご

：外
そと

の刺激
し げ き

から身体
か ら だ

をまもり、体内
たいない

の水分
すいぶん

喪失
そうしつ

を防
ふせ

ぐ。 

②皮脂
ひ し

の分泌
ぶんぴつ

：皮脂
ひ し

を分泌
ぶんぴつ

して、皮膚
ひ ふ

の乾燥
かんそう

や細菌
さいきん

の繁殖
はんしょく

を防
ふせ

ぐ。 

③感覚
かんかく

：触覚
しょっかく

や痛覚
つうかく

、温
おん

覚
かく

、冷
れい

覚
かく

、かゆみなどを伝達
でんたつ

する。 

④貯蔵
ちょぞう

：皮下
ひ か

に脂肪
し ぼ う

（エネルギー）を蓄
たくわ

える。 

⑤排泄
はいせつ

：体内
たいない

の老廃物
ろうはいぶつ

を汗
あせ

として感染
かんせん

から体外
たいがい

に出
だ

す。 

⑥体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

：汗
あせ

などで体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

する。 
 

これからの季節
き せ つ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

します。保湿
ほ し つ

を意識
い し き

して、 

皮膚
ひ ふ

の健康
けんこう

をまもりましょう。 

 

皮膚
ひ ふ

のはたらき  

 

 

 

くしゃみや鼻水
はなみず

、せきが出
で

たり、寒気
さ む け

を感
かん

じたりしたときは、かぜのひきはじめ

かもしれません。たかがかぜだと油断
ゆ だ ん

していると、気管支炎
き か ん し え ん

や肺炎
はいえん

、中耳炎
ちゅうじえん

など他
ほか

の病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こしてしまうこともあります。 

また、かぜだと思
おも

っていてもインフルエンザやマイコプラズマ肺炎
はいえん

など、感染力
かんせんりょく

の強
つよ

いウイルス感染症
かんせんしょう

の場合
ば あ い

もあります。おかしいなと思
おも

ったらしっかり休養
きゅうよう

を

取
と

り、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

かぜのひきはじめに注意
ちゅうい

 

 

 

 

 

歯
し

肉炎
にくえん

は、歯
し

肉
にく

が腫
は

れたり、出血
しゅっけつ

した 

りする病気
びょうき

です。歯
し

肉炎
にくえん

が進行
しんこう

して更
さら

に 

ひどくなった状態
じょうたい

を歯
し

周炎
しゅうえん

といいます。 

歯
し

周炎
しゅうえん

になると歯
は

を支
ささ

えている骨
ほね

が溶
と

け 

出
だ

して歯
は

がぐらぐらし、最終的
さいしゅうてき

には歯
は

が 

抜
ぬ

け落
お

ちてしまいうことも。そうなる前
まえ

 

に、毎日
まいにち

のケアや適切
てきせつ

な治療
ちりょう

が大切
たいせつ

です。 

 

 以下
い か

は歯
し

肉炎
にくえん

や歯
し

周炎
しゅうえん

のチェック項目
こうもく

です。このような症 状
しょうじょう

がある

場合
ば あ い

には、歯科
し か

医院
い い ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

                  □ 起床
きしょう

時
じ

に口
くち

の中
なか

がネバネバ 

する 

                                    □ 歯
は

みがきの際
さい

に出血
しゅっけつ

する 

□ 硬
かた

いものが噛
か

みにくい 

□ 口臭
こうしゅう

が気
き

になる 

□ 歯
し

肉
にく

が腫
は

れている 

□ 歯
し

肉
にく

が下
さ

がり、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

にすきまがある 

□ 歯
は

がぐらつく 

 

 


