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ほけんだより 

 

 

 

長
なが

かった夏季休業
かききゅうぎょう

も終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

がスタートし

ました。休
やす

みの間
あいだ

は自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が多
おお

かった分
ぶん

、夜更
よ ふ

かしや

朝寝坊
あさねぼう

をしていた人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか？ 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まったばかりの今
いま

は、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える絶好
ぜっこう

のタイミングです。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることは、充実
じゅうじつ

した

学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

るうえで重要
じゅうよう

です。特
とく

に大切
たいせつ

なのは、早寝早起
は や ね は や お

きの習慣
しゅうかん

を取
と

り戻
もど

すこと。早
はや

く寝
ね

ることで、朝
あさ

の目覚
め ざ

めもス

ムーズになり、1日
にち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることができます。 

 

２学期
が っ き

のはじまり  

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

には引
ひ

き続
つづ

き注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。9月
がつ

も日中
にっちゅう

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことが多
おお

いので、暑
あつ

さ対策
たいさく

はしっかりと行
おこな

いましょ

う。学校
がっこう

での外活動
そとかつどう

や部活動
ぶかつどう

でも熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

することが

大切
たいせつ

です。特
とく

に運動後
うんどうご

は汗
あせ

をかいた分
ぶん

、しっかりと水分
すいぶん

と

塩分
えんぶん

を補
おぎな

いましょう。 

 運動以外
うんどういがい

の普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

でも、体調
たいちょう

が悪
わる

いな 

と思
おも

ったら、熱中症
ねっちゅうしょう

の可能性
かのうせい

を考
かんが

えてくだ 

さい。涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休
やす

んだり、水分
すいぶん

をや塩分
えんぶん

 

を補給
ほきゅう

することで改善
かいぜん

するかもしれません。 

十分
じゅうぶん

な対策
たいさく

をして暑
あつ

い季節
き せ つ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！  

ひなん        やくそく 

さいがい   はっせい     ひなん                     れいせい  ひと      あせ     じぶん     おど        こうどう 

で                               おも  だ  

じぶん   まわ    ひと いのち  まも                  おぼ 

ひと みっしゅう         ばしょ      とく   きけん 

かいだん  ちゅうい 

はし    ころ      じぶん   まわ    ひと  きけん 

ほうそう   せんせい       しじ     じゅうよう  じょう 

ほう   き 

なに   き             お   わす     ばあい  

きけん    ばしょ     もど              ひなん  ばしょ 

  む 


