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予 防
よ ぼ う

のためには毎 日
ま い に ち

の歯 磨 き
は み が き

＆ 定 期
て い き

検 査
け ん さ

！ 

異 常
い じ ょ う

を感
か ん

じたらすぐに歯
は

医 者
い し ゃ

に行
い

きましょう。 

ほけんだより 

 

 

 

6月
がつ

が終
お

わりに近
ちか

づくと、神社
じんじゃ

に人
ひと

が通
とお

れるほどの大
おお

きな輪
わ

っかが設置
せ っ ち

されることがあります。これは「茅
ち

の

輪
わ

」と呼
よ

ばれるもので、かやぶき屋根
や ね

などに使
つか

われる「茅

（かや）」のわらなどを束
たば

ねて作
つく

られます。昔
むかし

、スサノ

オノミコトが、蘇民将来（そみんしょうらい）に小
ちい

さな

茅
かや

の輪
わ

を腰
こし

につけさせ疫病
えきびょう

除
よ

けとしたことが起源
き げ ん

とい

われています。 

6月
がつ

30日
にち

に、この茅
ち

の輪
わ

をくぐると、心身
しんしん

が清
きよ

められ、

その年
とし

の後半
こうはん

を健康
けんこう

に過
す

ごせるといわれています。また、現在
げんざい

では 6月
がつ

の神事
し ん じ

として

見
み

かけることが多
おお

いですが、昔
むかし

の人
ひと

は、12月
がつ

にも茅
ち

の輪
わ

をくぐって、新年
しんねん

を健康
けんこう

で

安全
あんぜん

に過
す

ごせるよう祈
いの

ってきました。 

 荒川
あらかわ

工科
こ う か

高校
こうこう

の近
ちか

くでは、素盞
す さ の

雄
お

神社
じんじゃ

で毎年
まいとし

茅
ち

の輪
わ

が設置
せ っ ち

されているようです。見
み

かけた時
とき

には茅
ち

の輪
わ

をくぐって健康
けんこう

をお祈
いの

りしてみてください。 

 

「茅
ち

の輪
わ

」くぐりで健康
けんこう

祈願
き が ん

 

 

 

 

 

「モース硬度
こ う ど

」という、物
もの

のかたさを表
あらわ

す基準
きじゅん

があります。0から 10までの数字
す う じ

で表
あらわ

され、例
たと

えば、鉄
てつ

のかたさは「４」です。これに対
たい

し、口内
こうない

の歯
は

は「７」。いか

に歯
は

がかたい物質
ぶっしつ

かわかります。歯
は

はからだの中
なか

で一番
いちばん

かたい部分
ぶ ぶ ん

ですが、酸
さん

には弱
よわ

いのです。食後
しょくご

、口
くち

の中
なか

で酸
さん

が作
つく

られる前
まえ

に歯
は

みがきをして、むし歯
ば

を防
ふせ

ぎましょう。 

かたいけど、酸
さん

には弱
よわ

い  


