
 

東京
とうきょう

都立
と り つ

荒川
あらかわ

工科
こ う か

高等
こうとう

学校
がっこう

 

定時制
ていじせい

課程
か て い

 保健室
ほけんしつ

 斎藤
さいとう

                                       第
だ い

１号
ご う

 
 

定時制
て い じ せ い

課程
か て い

のみなさん 入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます！みなさんが迎
むか

える一年
い ち ね ん

が充実
じゅうじつ

したものでありますように
 

健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 検診
けんしん

日
び

は特
とく

に休
やす

まないようにしましょう！ 

４月１７日（木） 

  １８日（金） 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

１次
じ

 

（尿
にょう

検査
け ん さ

） 

全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

 

１６日
にち

に検査
け ん さ

容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。家
いえ

または学校
がっこう

で検尿
けんにょう

して提出
ていしゅつ

。 

４月２４日（木） 

一斉
いっせい

検診
けんしん

 
 

・身長
しんちょう

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

・内科
な い か

検診
けんしん

 

・歯科
し か

検診
けんしん

 

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

・眼科
が ん か

検診
けんしん

 

全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

 
 

給 食
きゅうしょく

早出
は や だ

し（１７：２５～） 
 

歯科
し か

、耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

があるので耳
みみ

の

掃除
そ う じ

と歯
は

みがきをしてきてくださ

い。 
 

いつもメガネをかけている人
ひと

は持
も

っ

てきてください。 
 

１日
にち

にたくさんの検診
けんしん

を 行
おこな

うので

休
やす

まないようにしましょう！ 

５月２日（金） 心臓
しんぞう

結核
けっかく

検診
けんしん

 
１学年

がくねん

のみ対象
たいしょう

 

心電図
しんでんず

と胸
むね

の X線
せん

撮影
さつえい

検査
け ん さ

をします。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー紹介
しょうかい

 

浅野
あ さ の

先生
せんせい

 毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

    高倉
たかくら

先生
せんせい

 毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

 

面談
めんだん

の希望
き ぼ う

するときは、直接
ちょくせつ

カウンセラーに申
もう

し込
こ

むか、担任
たんにん

・養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

を経由
け い ゆ

して予約
よ や く

をとることができます。空
あ

いていれば、当日
とうじつ

の面談
めんだん

もできます。 

検診
けんしん

のときは、正確
せいかく

な診察
しんさつ

・検査
け ん さ

をするために医師
い し

が一時的
い ち じ て き

に衣服
い ふ く

をめく

ることがあります。また、心臓
しんぞう

結核
けっかく

検診
けんしん

においては衣類
い る い

を脱
ぬ

いで検査
け ん さ

します。 

診察
しんさつ

・検査
け ん さ

は区切
く ぎ

られた空間
く うかん

でプライバシーに配慮
はいりょ

して行
おこな

われますが、

不安
ふ あ ん

なことがあったり、個別
こ べ つ

の対応
たいおう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は無理
む り

に我慢
が ま ん

せず、事前
じ ぜ ん

に保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

してください。 

 

ほけんだより 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するときのルール 
①必ず

かならず

授業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に「保健室
ほけんしつ

へ行きます」と伝
つた

えてから行
い

きましょう。 

②保健室
ほけんしつ

で寝
ね

ることはできません。具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは早退
そうたい

しましょう。 

③アレルギーの危険
き け ん

があるので薬
くすり

はあげられません。 

④けがの手当
て あ

ては応
おう

急処置
きゅうしょち

のみです。継続
けいぞく

した処置
し ょ ち

はできません。次
つぎ

の日
ひ

もば

んそうこうや湿布
し っ ぷ

が必要
ひつよう

なときは自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

しましょう。 

⑤保健室
ほけんしつ

の斎藤
さいとう

が不在
ふ ざ い

のときは担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

）は斎藤
さいとう

といいます。『職員室
しょくいんしつ

』か『保健室
ほけんしつ

』にいる

ことが多
おお

いです。用事
ようじ

がある生徒
せいと

はここを訪
たず

ねてください。 

◎当日
とうじつ

休
やす

んだ場合
ばあい

は各自で病 院
びょういん

へ行って受
う

けることになります。 

◎検診
けんしん

で異常
いじょう

があった生徒
せいと

へは個別
こべつ

にお知
し

らせを渡
わた

します。 

◎特
とく

に異常
いじょう

がない場合
ばあい

でも、検診
けんしん

結果
けっか

は全生徒
ぜんせいと

へ通知
つうち

します。少
すこ

し時間
じ か ん

がか

かりますが待
ま

っていてくださいね。 

健康
けんこう

診断
しんだん

について疑問
ぎ も ん

があるときは保健室
ほけんしつ

に質問
しつもん

しに来
き

てください。 


