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 冬至
と う じ

とは、一年
いちねん

でいちばん太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
にち

です。

毎年
まいとし

日付
ひ づ け

が変動
へんどう

し、今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
がつ

２１日
にち

となります。「冬至
と う じ

冬中
ふゆなか

冬始
ふゆはじ

め」ということわざがあります。これは、冬至
じ

は冬
ふゆ

の真
ま

ん中
なか

で、これから

本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

くなってくる、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が始
はじ

まる…という意味
い み

です。 

この時期
じ き

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすいため、感染
かんせん

対策
たいさく

が大切
たいせつ

に 

なってきます。栄養
えいよう

のあるものを食
た

べて、しっかり睡眠
すいみん

をとり、 

手洗
て あ ら

いうがい、空気
く う き

の入
い

れかえなどをして、感染症
かんせんしょう

にかから 

ないようにしましょう。 

ふゆの始
はじ

まり  

 

 

   

 寒
さむ

い季節
き せ つ

は「しもやけ」をおこしやすくなります。しもやけになると、耳
みみ

や鼻
はな

のあたま、耳
みみ

たぶ、手
て

や足
あし

の指
ゆび

、かかとが赤
あか

くなったり、はれたりしま

す。また、かゆみを帯
お

びたり、じんじんと熱
あつ

い感
かん

じがしたりすることもあり、

ひどくなると水
みず

ぶくれや出血
しゅっけつ

をすることも。 

 どうしてしもやけができるのか、くわしくは分
わ

かっていませんが、空気
く う き

の

寒
さむ

さや冷
つめ

たさなどにより血液
けつえき

の流
なが

れが悪
わる

くなってしまうことが原因
げんいん

と言
い

わ

れています。 

 しもやけは予防
よ ぼ う

が大切
たいせつ

です。外
そと

に出
で

るときは冷
つめ

たい 

風
かぜ

にさらされる部位
ぶ い

を帽子
ぼ う し

やマフラー、手袋
てぶくろ

などでし 

っかり防護
ぼ う ご

しましょう。 

しもやけに気
き

を付
つ

けて  

せかい 

せかいほけんきかん 

 
かん  けいはつかつどうなど  じっし   よ せかい 

 
ただ    ちしき  も 

かくにん 

 かんせん  ばあい すうねん せんぷくきかん むじかく きかん       へ 

めんえきりょく ていか             かんせんしょう 

 だいひょうてき しゅるい かんせんしょう     ば 

  あい     はっしょう 

      おも かんせんけいろ   せいこうしょう                  ねんかん しんき  かんせんしゃ 

 かんせん   けつえきかんせん ぼしかんせん              にん     かんじゃ    にん 

 かんせん  ひと けつえき           そくほうち  ごうけい  にん     かんせん 

 せいえき からだ なか ちょくせつはい  かんせん お             はっしょう はんめい        こうせいろう 

どうしょう   どうこういいんかい  ほうこく 

げんざい                 かいはつ          ほけんじょ    なまえ  し     むりょう 

ちりょうほう        けんさ  う        うけつけじかん よやく 

ひびしんぽ               かんせん         よう ふよう ほけんじょ      ちが     でん 

はや し   ちりょう                       わ  かくにん       びょういん 

そうき  はじ                              ひにょうきか さんふじんか せいびょうか  う 

はっしょう                       ばあい  げんそくゆうりょう      なまえ 

ふせ                               じゅうしょ し    ひつよう 

 di 

めんえきふぜん         かんせん 

ご めんえきりょく ていか            かんせんしょう    びょうき 

かんせんけいろ          
にほん     いま     
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げんざい     
ほけんじょ     なまえ  し 

        むりょう      けんさ  う 


