
 

 

東京
とうきょう

都立
と り つ

荒川
あらかわ

工科
こ う か

高等
こうとう

学校
がっこう

 

定時制
ていじせい

課程
か て い

 保健室
ほけんしつ
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だ い

5号
ご う

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすい日
ひ

 
 

気温
き お ん

が高
たか

い        湿度
し つ ど

が高
たか

い        風
かぜ

が弱
よわ

い 
 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい人
ひと

 
  

 暑
あつ

さに慣
な

れていない   睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

   体 調
たいちょう

が悪
わる

い   朝 食
ちょうしょく

抜
ぬ

き 
  

 

熱 中 症
ね っ ち ゅ う し ょ う

の 重 症 度
じゅうしょうど

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「体調
たいちょう

がおかしいな？」と思
おも

ったら無理
む り

をしないのが鉄則
てっそく

です。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、暑
あつ

い時期
じ き

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

ほけんだより 

いよいよ夏
なつ

本番
ほん ばん

☀ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅ うい

しましょう 
 

 

 

夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

「朝顔
あさがお

」は、朝
あさ

に花開
はなひら

くことからその名
な

がついています。で

はなぜ朝顔
あさがお

は「朝
あさ

が来
き

た」とわかるのでしょうか？実
じつ

は 光
ひかり

が当
あ

たらない

時間
じ か ん

が関係
かんけい

しています。 光
ひかり

の当
あ

たらない時間
じ か ん

が１０時間
じ か ん

ほど続
つづ

くと花
はな

が

咲
さ

く仕組
し く

みなのだそうです。人
ひと

と同
おな

じように睡眠
すいみん

 

をとっているようですね。もちろん人間
にんげん

にとって 

も睡眠
すいみん

はとても重要です。朝顔
あさがお

のようにたっぷり 

と睡眠
すいみん

をとって、早
はや

起
お

きの夏休
なつやす

みを過
す

ごしてみて 

はどうでしょうか。 

 

朝顔
あさ がお

の睡眠
すい みん

 

 

 

 

  いつのまにか血
ち

を吸
す

い、肌
はだ

をかゆくさせて、みんなを

困
こま

らせる“蚊
か

”。そんな蚊
か

は、ある色
いろ

の服
ふく

を着
き

ていると、

特
とく

に刺
さ

されやすくなるといわれています。何色
なにいろ

か分
わ

かり

ますか？ 

 正解
せいかい

は「黒色
くろいろ

」。蚊
か

が判別
はんべつ

できるのは黒
くろ

と白
しろ

の2
２

色
しょく

だ

けだそうで、特
とく

に黒
くろ

が好
す

きなんだそう。シマウマの黒模様
く ろ も よ う

に蚊
か

がたくさん

集
あつ

まったという実験
じっけん

結果
け っ か

もあるそうです。蚊
か

がいそうな場所
ば し ょ

に出
で

かけると

きは白
しろ

などの明
あか

るい色
いろ

の服
ふく

を着
き

て、虫
むし

刺
さ

されを防
ふせ

ぎましょう。 

蚊
か

が好
す

きな色
いろ

は、なに色
いろ

…？ 

  

Ⅰ度  めまい・立
た

ちくらみ 

    こむら返
が え

り・頭痛
ず つ う

 

    手足
て あ し

のしびれ 

 

Ⅱ度  吐
は

き気
け

 

からだがぐったりする 

    力
ちから

が入
は い

らない 

 

Ⅲ度  全身
ぜ ん し ん

のけいれん 

    意識
い し き

がはっきりしない 

    まっすぐ歩
あ る

けない 

涼
す ず

しいところで休
や す

み、 

水分
す い ぶ ん

・塩分
え ん ぶ ん

を 

補給
ほ き ゅ う

する 

 

衣服
い ふ く

をゆるめ 

氷
こおり

などで 

からだを冷
ひ

やす 

 

すぐに 

救急車
きゅうきゅうしゃ

！！ 

 


