
 
 

 

東京
とうきょう
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と り つ
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ほけんだより 

 
 
 

 

 

大音量
だいおんりょう

・長時間
ちょうじかん

は厳禁
げんきん

！ 

近年
きんねん

問題
もんだい

になっているヘッドホン難聴
なんちょう

。スマホや携帯型
けいたいがた

音楽
おんがく

プレーヤーの普及
ふきゅう

で、い

つでも・どこでも聞
き

けることが耳
みみ

に負担
ふ た ん

をかけることにつながっています。なるべく

音量
おんりょう

をおさえ、流
なが

しっぱなしは控
ひか

えましょう。 

交通
こうつう

事故
じ こ

の一因
いちいん

に 

ヘッドホン・イヤホンなどで音楽
おんがく

を聞
き

きながらの自転車
じてんしゃ

運転
うんてん

は、 

交通
こうつう

事故
じ こ

の危険性
きけんせい

があります。耳
みみ

をふさぐことで、周囲
しゅうい

の自動車
じどうしゃ

 

や歩行者
ほこうしゃ

、さまざまな危険
き け ん

を察知
さ っ ち

しにくくなってしまいます。 

音
おと

漏
も

れがトラブルの原因
げんいん

に 

電車
でんしゃ

やバスなどの公共
こうきょう

機関
き か ん

は多
おお

くの人が利用
り よ う

します。音
おと

漏
も

れは 

不快
ふ か い

に感
かん

じられ、乗 客
じょうきゃく

同士
ど う し

のトラブルに発展
はってん

することも。お互
たが

い

に気
き

をつかい、相手
あ い て

を思
おも

いやることが大事
だ い じ

なマナーです。 

 

 

 

 
 
 

 

 

 ファッションとして普及
ふきゅう

しているピアスですが、一部
い ち ぶ

とはいえ「身体
か ら だ

に穴
あな

をあける」

ことでトラブルが起
お

こる場合
ば あ い

もあります。異常
いじょう

があれば医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。 

         ピアス穴
あな

の細菌
さいきん

感染
かんせん

…ピアスをまっすぐに入
い

れなかったために中
なか

が

き      傷
きず

つき、その傷口
きずぐち

から細菌
さいきん

に感染
かんせん

してしまう。 

         ピアスの埋没
まいぼつ

…つけたまま寝
ね

たり、キャッチを押
お

し込
こ

みすぎること

で、耳
みみ

たぶ内部
な い ぶ

にピアスが埋
う

まり取
と

り出
だ

せなくなる。 


