
≪荒川工科高校≫ ２０２６年　 9月　予定献立表　　 （令和８年度）

3 都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

1 2 3 4 締め切り

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 8月20日

なすミート ごはん 豆昆布ごはん 親子丼
スパゲティ 鶏ネギみそ焼き 魚塩麴焼き おひたし ７月中に

土佐酢サラダ コーンナムル 即席漬け 味噌汁 予約する！

野菜スープ 出汁浸し すいとん汁

和風スープ ゴマダレ団子
くだもの

早出し 早出し 早出し

7 8 9 10 11 8月20日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ごはん ごはん ごはん ごはん キムチ炒飯 ７月中に

柳川風煮 油淋鶏 魚ゴマ焼き 生揚げピザ焼き エビシュウマイ 予約する！

きな粉和え 大根サラダ 磯香和え コーンサラダ 中華コーンスープ

味噌汁 中華スープ 肉じゃが 野菜スープ くだもの
浅：くだもの 味噌汁

14 15 16 17 18 9月3日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 23:59

ごはん ごはん ごはん パン
豚肉の塩麹焼き ポテトコロッケ 豆腐オイスター マカロニグラタン
モヤシ炒め カレーキャベツ ソース煮 トマトサラダ 給食なし
ツナサラダ ゴマサラダ 春雨サラダ 野菜スープ
味噌汁 味噌汁 味噌汁

くだもの

21 22 23 24 25 9月3日

牛乳 牛乳 23:59

敬老の日 国民の休日 秋分の日 豚汁うどん ちらし寿司 秋の連休

胡麻和え 野菜のポン酢かけ 発注都合で

フルーツヨーグルト かきたま汁 前週〆切

白玉団子

行事：十五夜

28 29 30 （注意） 9月10日

牛乳 牛乳 牛乳 ※締め切り日が早くなっています！※ 23:59

ごはん ナン ごはん 秋の大型連休、食材発注の都合で 秋の連休

魚竜田揚げ タンドリーチキン プルコギ いつもより予約締切が1週間早く 発注都合で

芋きんとん 揚げごぼうサラダ ナムル なっています。 前週〆切

きな粉和え トマトスープ 中華スープ 予約漏れの無いように早めに予約を
味噌汁 コーヒーゼリー してください。

早出し
グループ回数（１８回） 浅草高校 給食回数（1２回） 荒川工業高校 給食回数（18回）
配送回数（18回） 　


