
≪荒川工科高校≫ ２０２５年　 9月　予定献立表　　 （令和７年度）

3 都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

1 2 3 4 5 締め切り

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 8月21日

ハヤシライス 麻婆豆腐丼 豚しゃぶうどん ごはん ごはん
コーンサラダ 中華サラダ 野菜のポン酢かけ 和風オムレツ 魚塩焼き ７月中に

野菜スープ キムチスープ ブドウゼリー 切干大根ツナ和え なすピーマン 予約する！

くだもの フルーツ杏仁寒天 ポテトケチャップ 五目ヒジキ和え
味噌汁 味噌汁

早出し 早出し

8 9 10 11 12 8月21日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 発注都合で

ごはん ごはん 豚丼 セルフコロッケ ごはん 前週

ネギみそ焼き（鶏） 魚竜田揚げ 大根サラダ サンド 中華みそ炒め 締め切り

コーンナムル 芋きんとん 味噌汁 ゴマダレサラダ （生揚げ）
出汁びたし おろし和え くだもの トマトスープ 春雨サラダ ７月中に

卵スープ 味噌汁 カフェオレゼリー 中華スープ 予約する！

早出し

15 16 17 18 19 9月4日

牛乳 牛乳 牛乳 23:59

㊗ パン ごはん ほうとう風
敬 クリームシチュー 給食なし 豆腐の海鮮煮 味噌けんちんうどん

老 グリーンサラダ 三色ナムル おひたし
の 野菜スープ 中華スープ くだもの
日

郷土/山梨県
早出し

22 23 24 25 26 9月11日

牛乳 牛乳 牛乳 23:59

㊗ なすミート 炊き込みご飯 ごはん
給食なし 秋 スパゲティ 魚照り焼き 豆腐の牡蠣油煮

分 トマトサラダ 切干大根炒り煮 ナムル
の ジュリエンヌスープ 味噌汁 中華スープ
日 白玉団子

29 30 〔郷土料理〕給食で日本一周！ 9月18日

牛乳 牛乳 9/１９　山梨県　 23:59

ごはん 曙ライス ほうとううどん　・戦国時代の陣中食として武田信玄公が

擬製豆腐 ハニーサラダ 　　自ら「伝家の宝刀」で麺を細く切り料理を作った

甘酢大根 野菜スープ 　　ことから名がついたという伝説があります。

きな粉和え 　　料理名の由来は諸説ありますが、山梨県人の

味噌汁 　　ソウルフードです。
※スマホでいつでも予約が入れられますが、忘れないように７月中に予約をして

　おきましょう。９月の準備をしてから夏休み！！です。

グループ回数（20回） 浅草高校 給食回数（14回） 荒川工業高校 給食回数（18回）
配送回数（18回） 　 複数献立（　０回） 複数献立（　０回）


