
≪荒川工科高校≫ ２０２６年　 6月　予定献立表　　 （令和８年度）

3 都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

1 2 3 4 5 締め切り

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 5月21日

マカロニグラタン ごはん ごはん 和風焼きそば ごはん 23:59

グリーンサラダ 魚香草パン粉焼き 豆腐つくね焼き キムチ和え 五目卵焼き
コンソメスープ かぼちゃサラダ きんぴらごぼう たまごスープ 肉じゃが

野菜スープ おろしあえ ゴマプリン 味噌汁
豚汁

☆世界牛乳の日

8 9 10 11 12 5月28日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 23:59

ごはん ごはん ごはん 梅ご飯 パン
魚塩麴焼き 親子煮 豚もやし甘辛ゴマ炒め 肉豆腐 ハンガリアンシチュー

辛し和え ゴマ酢和え 酢の物 ゆかりサラダ チキンサラダ
のりじゃが 味噌汁 味噌汁 味噌汁 野菜スープ
味噌汁 くだもの ブドウゼリー

☆卵の日 ☆緑豆の日 行事：入梅

15 16 17 18 19 6月4日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 23:59

ごはん ジャージャー麺 ごはん ごはん ごはん
豚肉の生姜焼き おひたし 和風オムレツ 魚ネギみそ焼き 麻婆豆腐
モヤシ炒め キムチスープ 即席漬け 磯香あえ 三色ナムル
トマトサラダ フルーツ白玉 五目ヒジキ和え かきたま汁 中華スープ
味噌汁 味噌汁 くだもの

☆生姜の日 ☆和菓子の日

22 23 24 25 26 6月11日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 23:59

ごはん ごはん ジャンバラヤ ごはん ごはん
お狩場焼き 酢豚 ジャーマンポテト 豆腐オイスター煮 魚照り焼き
のり和え 春雨サラダ 野菜スープ ナムル ひじき煮物

切り干し大根サラダ 中華スープ プリン たまごスープ 肉じゃが
味噌汁 フルーツ杏仁豆腐 味噌けんちん汁

行事：夏至

29 30 ☆6月は　食育月間　です☆彡 6月18日

牛乳 牛乳 　　食育とは、様々な経験を通じて「食」に関する正しい 23:59

パン 枝豆ご飯 　知識や健康的な食事を選択する力を身につけ実践できる

ガーリックチキン 七味焼き 　人間を育て「生きる力」の基礎となる教育のことです。

コーンポテト 即席漬け 　　子供だけでなく全世代が対象です。

フレンチサラダ 味噌汁
野菜スープ 水無月 　　6月は食べ物に関係した記念日がたくさんあります。

　給食でもそんな「○○の日」にちなんだ献立と行事食を
行事：夏越の祓 　入れて、献立計画をしました。お楽しみに！！

グループ回数（２２回） 浅草高校 給食回数（１３回） 荒川工科高校 給食回数（２２回）
配送回数（２２回） 　


