
≪荒川工科高校≫ ２０２５年　 5月　予定献立表　　 （令和７年度）

3 都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

新年度・新学期が始まり1か月がたちました！ 1 2 締め切り

　学校生活には慣れましたか？ 4月17日

新緑の季節、気温もぐんぐん上がってきています。 23:59
身の回りの衛生管理、熱中症にもそろそろ注意が必要です。

　～元気な毎日を過ごすために！！～
①「主食・主菜・副菜・汁物」バランスよく食べる。
　給食の形に近づけるように組み合わせをすれば簡単です。
②規則正しい生活をおくろう！！

5 6 7 8 9 4月24日

牛乳 牛乳 牛乳 23:59

㊗ 振 じゃこわかめご飯 ごはん 和風スパゲティ
子 替 和風オムレツ アジフライ （鶏あんかけソース）

供 休 おひたし カレーもやし ゆかりサラダ
の 日 味噌汁 ポテトサラダ 卵スープ
日 白玉小豆 味噌汁 コーヒーゼリー

12 13 14 15 16 4月24日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 23:59

ごはん ソースカツ丼 ごはん ごはん ごはん 発注都合で

魚中華あんかけ （チキンカツ） 生揚げの柳川風煮 タンドリーチキン 魚塩こうじ焼き 前週に

豆もやしのナムル 大根サラダ きな粉和え 甘酢かぶ 切干大根炒り煮 締切です！

中華コーンスープ 味噌汁 味噌汁 トマトサラダ ごまあえ
くだもの 野菜スープ 味噌けんちん汁

くだもの
早出し 早出し 早出し

19 20 21 22 23 5月8日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 23:59

ごはん ごはん ごはん キムチ炒飯 ピザトースト
麻婆豆腐 豚肉のネギみそ焼き 魚竜田揚げ エビシュウマイ ツナサラダ
三色ナムル モヤシ炒め 磯香和え 中華サラダ ジュリエンヌスープ

キムチスープ お浸し 肉じゃが わかめスープ サイダー寒天
ブドウゼリー 吸い物 味噌汁

26 27 28 29 30 5月15日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 23:59

ごはん かき揚げ丼 ごはん ごはん
五目玉子焼き 五目ヒジキ和え 豚肉の梅焼き 開校記念日♪ 生揚げ中華炒め
きんぴらごぼう すまし汁 なすピーマン 春雨サラダ
ゴマじゃこサラダ くだもの 野菜のポン酢かけ 中華スープ

味噌汁 味噌汁 くだもの

グループ回数（１９回） 浅草高校 給食回数（　1６回） 荒川工科高校 給食回数（　19回）
配送回数（１９回） 　 複数献立（　　回） 複数献立（　　回）

弁当 弁当


