
≪荒川工科高校≫ 2026年　 3月　予定献立表　　 （令和７年度）

3 都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

2 3 4 5 6 締め切り

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 2月19日

ほうとう風 ちらし寿司 ごはん ごはん カツカレーライス 23:59

けんちんうどん 炊き合わせ 魚照り焼き 麻婆豆腐 グリーンサラダ
おひたし すまし汁 辛し和え 春雨サラダ 野菜スープ
太陽ゼリー 抹茶白玉寒天 五目ヒジキ和え 中華スープ くだもの

味噌汁 フルーツ杏仁寒天

ひな祭り

早出し 早出し 早出し 早出し

9 10 11 12 13 2月26日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 23:59

曙ライス ごはん ごはん ごはん お赤飯
チキンサラダ ポテトコロッケ 生揚げの 魚マスタード焼き 鶏唐揚げ2種
ジュリエンヌスープ カレーキャベツ 中華みそ炒め きんぴら コーンポテト
くだもの ツナサラダ きなこ和え 磯辺サラダ 白菜サラダ

味噌汁 白菜スープ 味噌汁 澄まし汁・果物
工：卒業式お祝い献立

早出し 早出し 早出し 早出し 早出し

16 17 18 19 20 3月5日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 23:59

ごはん ごはん ごはん トマトクリーム ㊗
豆腐つくね焼き 魚塩こうじ焼き 酢豚 スパゲティ 春
切干大根含め煮 昆布和え 変り春雨サラダ コーンサラダ 分

胡麻和え 煮びたし 中華コーンスープ 野菜スープ の
味噌汁 豚汁 フルーツヨーグルト 日
果物
早出し 早出し 早出し 早出し

23 24 25 3月5日

牛乳 牛乳 牛乳 23:59

ごはん 豚丼 ごはん 発注都合で

ちゃんちゃん焼き ナムル 鶏肉七味焼き 前週締切！

大根サラダ 白菜スープ 甘酢カブ
沢煮椀 キャベツじゃこサラダ

ポテトもち 味噌汁

早出し 早出し 早出し

〔行事食〕

３/３　桃の節句　ひな祭り　
　女の子の健やかな成長と健康、幸せを願う日本の伝統行事です。ひな人形を飾ったり、
ちらし寿司やハマグリのお吸い物、ひなあられなどを食べてお祝いするのが一般的です。
３/１３荒工　卒業式　お赤飯でお祝いです。

　～卒業を迎える皆さん、卒業おめでとう！
　長いようで、あっという間の高校生活。どんな思い出がありますか？
これからもしっかり食べて大きく羽ばたいてください。がんばれ！！～給食室一同～
グループ回数（１７回） 浅草高校 給食回数（　５回） 荒川工業高校 給食回数（１７回）
配送回数（1７回） 　


