
≪荒川工業高校≫ ２０２６年　 １０月　予定献立表　　 （令和８年度）

3 都立　浅草高校・荒川工科高校グループ

月 火 水 木 金 予約

　忙しい秋がやってきた！ 1 2 締め切り

文化祭準備が始まります。素敵な文化祭になるように 9月17日

　しっかり食べて、力を発揮してください。 都 23:59

民 給食なし
10月1日　都民の日 の
　都民の日にちなんで地場産物を入れた献立や東京の 日 オンライン学習デー

　郷土料理を予定献立に入れました。（☆印）

　※都合により献立を変更する場合もあります

5 6 7 8 9 9月24日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 23:59

わかめご飯 ごはん ごはん ごはん ごはん
☆ちゃんこ鍋汁 ☆柳川風煮（牛） 魚味噌煮 豆腐のつくね焼き 棒餃子
☆糸寒天酢の物 お浸し 豆腐サラダ なすピーマン 春雨サラダ
フルーツポンチ 味噌汁 和風卵スープ 胡麻和え キムチスープ

白玉団子 味噌汁
くだもの

12 13 14 15 16 10月1日

（祝） 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 23:59

ス ミートピザトースト ごはん 豚汁うどん ごはん
ポ ハニーサラダ 魚ゴマがらめ 大根サラダ 和風オムレツ
｜ ジュリエンヌスープ 五目ヒジキ和え ☆明日葉ドーナッツ 切干大根含め煮

ツ カフェオレゼリー けんちん汁 ゆかりサラダ

の 味噌汁
日

早出し 早出し 早出し

19 20 21 22 23 10月8日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 23:59

ごはん さつま芋ご飯 ごはん ごはん ごはん
魚味噌マヨ焼き 鶏七味焼き 麻婆豆腐 とんかつ デミハンバーグ
佃煮和え きんぴらごぼう パリパリサラダ カレーキャベツ コーンポテト

わかめサラダ 味噌汁 白菜スープ コーンサラダ じゃこサラダ
味噌汁 くだもの りんごゼリー 味噌汁 野菜スープ

早出し 早出し 早出し 早出し 早出し

26 27 28 29 30 10月15日

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 23:59

ごはん ごはん ごはん ごはん パン
生姜焼き 豆腐の海鮮煮 豚キムチ炒め 魚塩麴焼き パンプキンシチュー

モヤシ炒め パリパリチーズ ナムル 磯香あえ シーフードサラダ

きな粉和え 卵スープ 中華スープ 肉じゃが コーヒーゼリー

味噌汁 くだもの 味噌汁

早出し 早出し 早出し 早出し 早出し

グループ回数（20回） 浅草高校 給食回数（13回） 荒川工科高校 給食回数（19回）
配送回数（20回） 　

※食べれば栄養、残せばゴミ！～予約をしたら給食を食べに来よう！


