
年間授業計画様式例

東京都立荒川工科高等学校令和5年度　教科：家庭　科目：実践家庭技術　年間授業計画

教　　　科： 家庭    科　　　目： 実践家庭技術　　単位数：　２単位

対象学年組： 第３学年A組～E組　選択科目　　

使用教科書：（　新家庭総合（教育図書）　）

使用教材  ：（　無し　）

指導内容 科目　実践家庭技術　の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

暮らしをつくる
・衣生活 ・立体構成と平面構成 提出プリント

2

・被服製作実習（手縫いの基礎） 実習態度・作品
2

４
月



指導内容 科目　実践家庭技術　の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

暮らしをつくる
・衣生活 ・被服製作実習（ミシン縫いの基礎） 実習態度・作品

2

・被服製作実習（ショートパンツ） 実習態度・作品
4

５
月



指導内容 科目　実践家庭技術　の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

暮らしをつくる
・衣生活 ・被服製作実習（ショートパンツ） 実習態度・作品

6

６
月



指導内容 科目　実践家庭技術　の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

暮らしをつくる
・衣生活 ・被服製作実習（ショートパンツ） 実習態度・作品

2

７
月



指導内容 科目　実践家庭技術　の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

８
月



指導内容 科目　実践家庭技術　の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

暮らしをつくる
・食生活 ・日本の食文化について調べ学習 提出プリント

2

・調理実習 提出プリント・実習態度
4

９
月



指導内容 科目　実践家庭技術　の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

暮らしをつくる
・食生活 ・調理実習 提出プリント・実習態度

4

・献立作成 提出プリント
2

月
10

10



指導内容 科目　実践家庭技術　の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

暮らしをつくる
・食生活 ・調理実習 提出プリント・実習態度

4

・食事のマナー 提出プリント
2

月
11



指導内容 科目　実践家庭技術　の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

暮らしをつくる
・食生活 ・調理実習 提出プリント・実習態度

2

・世界の食文化について調べ学習 提出プリント
2

月
12

12



指導内容 科目　実践家庭技術　の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

暮らしをつくる・食生活
・調理実習 提出プリント・実習態度

2

１
月



指導内容 科目　実践家庭技術　の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

２
月



指導内容 科目　実践家庭技術　の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

３
月


