
２月２日（日）

奥多摩の馬頭刈山（まずかりやま 884m）に行ってきました。一日中快晴の良い天気で、先週の初めに山
域で降った雪も残っていませんでした。穏やかな日が差す山頂で食事をしながら、のんびりと過ごしました。

山頂付近からは富士山や、新宿の高層ビル街、スカイツリーが見えました。下山して、麓にある山岳信仰の

山の神を祭った神社で、山行の安全と学業成就を祈願しました。バス停のそばで、和紙作りの最初の行程、

こうぞの木の皮むきをしている方がいて、体験させてもらいました。ありがとうございました。里山ならで

はのふれ合いを経験しました。

ＪＲ武蔵五日市駅 → 本宿役場前 → 払沢の滝入り口 → 鶴脚山 → 馬頭刈山 → 軍道 →

ＪＲ武蔵五日市駅


