
７月２２日（月）～２６日（金）
夏山合宿山行で北アルプスの槍ヶ岳（3180m）、双六岳（2860m）に行ってきました。

２２日 新宿（高速バス）→ 上高地 → 横尾（幕営）
２３日 横尾 → 槍沢 → 殺生ヒュッテ（幕営）
２４日 殺生ヒュッテ → 槍ヶ岳（西鎌尾根）→ 樅沢岳 → 双六小屋（幕営）
２５日 双六小屋 ←→ 双六岳（ピストン） →（小池新道）鏡平 → わさび平小屋（幕営）
２６日 わさび平小屋 → 新穂高温泉（入湯）（路線バス）→ 平湯（高速バス）→ 新宿

【４日目・５日目】
早朝の散歩で双六岳山頂に出かけます。出発時は真っ暗でしたが、山頂に着く頃には明るくなり、槍ヶ岳

や穂高連峰が美しく見えます。東京では真夏日が続いているでしょうが、早朝の山頂は寒くてたまりません。
写真を撮った後、早々に下山し、朝食をとって撤収し、小池新道で鏡平を通りってわさび平に行きました。
そして、翌日はいよいよ山域ともお別れ。新穂高温泉で４日間の汗を流し、平湯温泉で飛騨牛を食べ、無事
に新宿のビルの山の谷に帰ってきました。なお、偶然にも昨年に引き続き、今回のルートでフェリス女学院
ハイキング部の皆さんと会いました。高校の山の部活動の仲間として、これからもお互いに頑張りましょう。


