
７月２２日（月）～２６日（金）
夏山合宿山行で北アルプスの槍ヶ岳（3180m）、双六岳（2860m）に行ってきました。

２２日 新宿（高速バス）→ 上高地 → 横尾（幕営）
２３日 横尾 → 槍沢 → 殺生ヒュッテ（幕営）
２４日 殺生ヒュッテ → 槍ヶ岳（西鎌尾根）→ 樅沢岳 → 双六小屋（幕営）
２５日 双六小屋 ←→ 双六岳（ピストン） →（小池新道）鏡平 → わさび平小屋（幕営）
２６日 わさび平小屋 → 新穂高温泉（入湯）（路線バス）→ 平湯（高速バス）→ 新宿

【３日目】
朝５時、シルエットになった槍の穂先の右側からのご来光を見た後、いよいよ槍ヶ岳山頂へアタック開始。

両手両足を使い、ほぼ垂直のハシゴのスリルを味わいながら、無事に登頂し、３６０度の眺望を楽しみまし
た。その後は双六を目指して西鎌尾根を歩いて行きます。周囲の山並みや、かわいらしい花を眺めながらの
快適な尾根歩きでした。


