
６月１６日（日）

奥多摩の鋸山（のこぎりやま 1109m）・御前山（ごぜんやま 1405m）に第３回トレーニング山行に行っ
てきました。予定では奥多摩の川乗山に行く予定でしたが、ＪＲの車両点検による電車遅延の影響で集合時
間に全員がそろわず、予定を変更して奥多摩駅より歩いて登れる山に行きました。トレーニング山行も３回
目となると荷重も増え、男子で２０㎏、女子で１７㎏を目標とします。コースを変更しても歩く距離はかな
りあり、結構ハードな山行になりました。しかし、梅雨の期間でありながら天気に恵まれ、明るい日射しの
下で良い山行が出来ました。御前山山頂からは石尾根方面の眺望がきれいでした。
なお、奥多摩駅で清瀬高校山岳部のみなさんと会いました。同じ高校山岳部の仲間として、これからもお

互いに頑張りましょう。

ＪＲ奥多摩駅 → 鋸山 → 御前山 → 境橋 → ＪＲ奥多摩駅


