
６月２日（日）

丹沢の鍋割山（なべわりやま 1272.4m）に第２回トレーニング山行に行ってきました。１回目のトレーニ
ング山行より、皆少しずつ重さが増します。また、登山道の途中には水入りのペットボトルが置いてあり、
山頂にある鍋割山荘で使用する水の荷揚げのボランティアを求めています。さらに負荷をかける場合は、こ
のボランティアを行います。今回は２年生男子と顧問で、わずかですが水を運びました。歩く距離、時間も
長くなり、下山は大倉尾根の階段が足にこたえましたが、無事に山行を終えました。

小田急線渋沢駅 → 大倉 → 二俣 → 後沢乗越 → 鍋割山 → 金冷し → 大倉尾根 →
大倉 → 小田急線渋沢駅


