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～春休みも図書館へ～
今年度も残すところあと1か月になりました。春季休業中も図

書館は開館しています。ぜひお立ち寄りください。

１．２年生のみなさんは、進路選択の時ですね。青井高校で何

のために学び、何を選んで進むのかたくさん悩んでください。

図書館には、悩めるみなさんの高校生活を応援する本がたく

さんあります。厚い本は苦手という方に、おススメなのが、「ち

くまQブックス」シリーズです。厚み1センチ未満の本の中にた

くさんの「知」が詰まっています。ぜひ手に取ってみてください。

本の検索は
QRコードから
ライブファインダーへ

【 「ちくまQブックス」シリーズから1冊】

『100年無敵の勉強法』 鎌田浩毅／著 ３７５－カ

京大人気教授が勉強の実践的テクニックはもちろん、私が1

番読んでほしいところは、第4章、読書についての部分です。効

率的かつ本を嫌いにならない読書方法は必見です。

『天使の梯子』 村山由佳／著 ９１３．６－ム

「ああいうふうに雲間からさす光のこと、なんていう

か」「『天使の梯子』っていうんですって」（本文より）

初めて読んだのは、かれこれ２０年ほど前だったかと

思います。とにかく心にのこった場面です。家の窓、

高速道路を走る車窓…ふっと雲間から見える光を見

るとこの作品を思い出します。大切な人との死別、初

恋の人との再会、サクラの季節に思い出すおススメの

1冊です。

『花粉はつらいよ』 ９１４．６－イ

花粉の季節到来ですね。天気予報で花粉予報を見

ると、花粉症ではない人もなんだかソワソワしてしま

いますよね。こちらの本は花粉症という病名がなかっ

たころから病状に悩まされてきた方々、花粉症歴が

長い方々が、花粉症あるある＆実態を赤裸々につ

づったエッセイ集です。今はまだ悩まされていない人

も、いずれは花粉症になるかもしれません。いつかの

ための1冊です。

『セカイに漕ぎ出す君たちへの特別授業』 159-イ

みなさんがどう進めばいいか迷った時、この本に助

けてもらえることがあるのでは。人間関係で困った時、

進路に迷った時…選択できるものが多いに越したこ

とはありません。自分らしい未来を切り開くアドバイ

スを5人の著者がしてくれます。そして5人ともに読

書の大切さを語ってくださいます。無理をしない読書

方法で、セカイに漕ぎ出す力を育てましょう。
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