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「 の七草」

年の初め、１月７日に七草粥（ななくさがゆ）を食べることで

一年の無病を願います。

［七草なずな唐土の鳥が日本の土地に渡らぬ先に

あわせてパッタパタ パッタパタのパッタパタ］と

七草囃子（ななくさはやし）にのせて

まな板で七草を刻むしきたりです。

七草粥は、正月のごちそう疲れの身体にやさしく沁みわたる

旬のチカラです。

参照 『和のしきたり』(386・シ)

春の七草は鎌倉時代に詠われた和歌をもとに

現在の形になりました。

【芹（セリ）薺（ナズナ）御形（ゴギョウ）

繁縷（ハコベラ）仏座（ホトケノザ）

菘（スズナ）蘿蔔（スズシロ）これぞ七草】

とで詠われています。

参照『新名歌事典』(R911.1・テ)

【身近な単位の秘密と不思議】

同じものを表す単位なのに、日本と世界では違うことがあります。

例えば日本では食品のエネルギー量を「カロリー（cal）」で示しますが

世界の多くの国では「ジュール（J）」が使われています。

また、長さや重さの単位は「メートル（m）」「グラム（ｇ）」が

世界基準で使われていますが

日本では「しゃく（尺）」「もんめ（匁）」

欧米では「フィート（ft）」「ポンド（lb）」など

独自の単位も使われています。

『世界でいちばん素敵な 単位の授業』（420・セ）では

美しい写真を見ながら、世界を規定している単位について理解を深められます。

単位を知ると、世界のしくみがみえてきますよ。
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