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これまでの「轍」も。

～３学期実施報告　３月進路イベント編～

☆３月１３日（水）小論文講座　＃２

　２月に実施した講座の２回目です。前回の添削をいただき、生徒の回答状況

や今後に向けての課題も説明していただきました。

　まだまだ課題はありますが、作文ルールを守って理由付けをするなど練習を

重ね、本番の試験に向けて作文力をつけていけるように指導してまいります。

☆３月１５日（金）進路ガイダンス（進路指導部）、面接指導講演会・面接指導

　本校進路指導部から、進学と就職に分かれてこれからの進路指導について説明が

ありました。進路の手引きを用いて、「進路指導室への入り方」「進路指導計画」

「過去の青井の先輩の活動」「奨学金とは」など多岐にわたって大切な話が

ありました。自分の道を自分で決める。生徒の進路希望をご家族で情報共有して

いただき、４月からの三者面談に備えて頂ければと思います。

　また、面接での礼の仕方、基本的な動き・所作を指導していただきました。

☆３月２０日（火）進路相談会＠北千住

★学年の各担任・副担任から　～3年生になるみなさんへ～★

活用しましょう！
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進路の手引き↑

「サクラサク」を目指して

「進路相談会」お世話になった学校・企業

江戸川大学、東洋学園大学、日本工業大学、

中央学院大学、淑徳大学、東京家政学院大学、

川村学園女子大学、大原学園、道灌山学園保

育福祉専門学校、香川調理製菓専門学校、

国際文化理容美容専門学校、(株)ナベカヰ、

(株)文化堂 など

★ご対応いただきありがとうございました★

「自分の足で動き覚悟を持って決める」

この2年間、さまざまな方に見守られて歩ん

でこれたかと思います。もちろん、自分のコツ

コツ努力と前向きな気持ちと挑戦する心で成長

もできた自分がいると思います。

しかし、これからの道の方が険しく、乗り越

えたときの達成感はこれまでの人生でもっとも

大きなものであり、貴重な経験・宝物になるか

と思います。

「仕方ない」「しょうがない」など妥協する

ことなく、逃げずに目前のことと闘ってくださ

い。

闘っている人は私たちも全力でカバーします。

チーム４６の団体戦・進路決定戦スタートです。

周りの方へ恩返しできるように頑張ろう。

自信と覚悟を持って、PositiveChallenge！

1組担任 坂 一成

「めんどくさいことから…」

これから将来を決めるための大事な時間が

やってきます。進路活動は正直めんどくさいで

す。ですが、皆さんはやらなければなりません。

形式は様々ですが、試験を受けて合格しないと

大学・短大・専門学校には行けませんし、コネ

がない限り、採用試験に合格しないと就職でき

ません。何か成果が欲しければ、必ずめんどく

さいことに取り組まなければならないのです。

断言しますが、先延ばしにすればするほど、物

事はめんどくさくなります。何かにとりかかる

のであれば一番良いタイミングは、「今この

瞬間」です。嫌だな、やりたくないなと思った

ものこそ率先して取り組んでみましょう。見え

る世界が変わります。私も頑張ります。一緒に

頑張りましょう。

２組担任 矢野 廉二郎

「できる、できないじゃない。やるか、やらないか。」

私が高校生の頃に部活の監督からいただいた言葉です。

実は高校時代は、毎日朝から晩まで部活動に励む生活を

送っていました。私は、大会が近づく度、ご飯も食べら

れないくらい緊張する生徒でした。高校２年生の夏、絶

対に負けられない試合がありました。弱気なプレイばか

りの私に、「この舞台で勝つために苦しい時を乗り越え

てきたのに、今のあなたはミスを怖がり何もできてない。

思いっきりラケット振って戦ってきなさい。」と喝を入

れられたのを今でも覚えています。先生の一言から私は

これまでの努力を自信に変え、思いきることが出来まし

た。相手にマッチポイントを握られながらも２時間にわ

たる試合をし勝利することが出来ました。「自分がやら

ないと、できた結果にはならない。」と教えて頂きまし

た。

３年生に進級するみなさんも同じです。なりたい自分に

なるためにまずはやってください。ミスを恐れず、思い

切って行動してください！新たな何かが必ず見えてくる

から。 ３組担任 大場 美里



 　

※新学期も8：25朝学習開始です！

余裕を持って登校！

キレイに制服を着て・ネクタイまた

はリボン着用を忘れずに！

高校生最終学年、いいスタートを切

りましょう！

３/25（月） 令和５年度修了式 ４/  ９（火） 入学式　※家庭学習日となります

３/26（火） 春季休業始（４/５（金）まで） ４/  10（水） ＬＨＲ、写真撮影など（弁当持参）

３/31（日） 令和５年度終、次年度へ ４/  11（木） 教科授業開始（午後の自由選択科目確認）

４/  13（土） 模擬試験（大学進学希望者受験）

始業式　※８時２５分登校、正装で ４/  18（木） 定期健康診断

「三者面談のお知らせ」配付 ４/  27（土） 保護者会

☆☆☆年度末～令和６年度４月までの予定　☆☆☆

４/  1（月）令和６年度開始　最終年度もよろしくお願いいたします

４/  8（月）

「４６期の皆さんの心」

今年度から青井高校に赴任して、２組の副担任、２～５組の国語基礎を担

当しました。授業では、すべてが順調にうまくいっていたわけではありませ

んでしたが、私が悩んでいる時には、そっとアドバイスしてくれたり、たく

さん発言をしてくれたり、とにかく協力的でした。感謝しています。

修学旅行の引率をした時も、こんなに気持ちよく過ごせる修学旅行がある

のか！と感心しました。沖縄の吸い込まれるような青い空と海の清々しさ、

爽やかさと46期の皆さんが重なりました。

２年間、担任の先生方が信頼し、育て上げてきた想い、そしてそれに応え

てきた皆さんの心を感じました。

来月からは３年生です。青井46期で培ってきた心を大切にして、希望進路

の実現を果たしましょう。心を込めて厳しく指導していきます。

２組副担任 飯田(はんだ)晶子

「いつかではなく今、誰かではなく自分」

今年度は歴史総合の授業で、2・3・4組の皆さんと一年

間過ごすことができ、非常に楽しかったです。素直な

生徒の多い良い学年だと思っています。ただ少し気に

なるのは、積極的に行動できる人よりも控えめな人が

多いと感じています。次はいよいよ3年生、進路実現に

むけて本気を出す時です。輝かしい未来は待っていて

も訪れません、自ら行動し勝ち取りましょう！

3組副担任 森吉 哲平

「沖縄楽しかったですね！最後の１年は、

いっしょに挑戦の１年にしましょう！」

「私は現役時代、9000回のミスショットをして、300試合で

負けた。ゲームを決めるウィニングショットを任されて、

26回失敗した。私は人生で何度も何度も失敗を繰り返して

きた。そして、そのおかげで成功することができた」。元

NBAのスタープレイヤー、マイケル・ジョーダンの言葉で

す。みんなもたくさん失敗してください。最後にはきっと

うまくいくことを信じて。

４組副担任 清水 力也

「１年後の自分探しを今日から始めよう！」

本年度、教科指導は１・３学年の担当だったため、授

業でご一緒することはありませんがでしたが、高尾山登

山と沖縄修学旅行では皆さんに同行し、私自身も貴重な

思い出作りを行うことが出来ました。また先日の卒業式

では、入退場曲の演奏を２年吹奏楽部員の皆さんと担当

しましたが、来年式の主役が皆さんだと思うと、今から

本当に感慨深い気持ちになりました。４月からは進路問

題も大きなものになります。大きく飛躍し人として成長

する１年にしましょう。 生活指導部 荒川 基幸

「いつやるの？今でしょ。」

やるべきことはもうわかってると思います。

やらなきゃいけないことから逃げるな！

未来の自分のために動けるのは自分だけ。

何かを始めようと思ったとき、

今日が人生で一番若い日。

４組担任 高木 康太

「It always seems impossible until it's done.」

今年度、５組副担任・１組～５組のコミ英を担当しました。英語

は少人数授業なので、２学年全員と過ごすことはできませんでした

が、すべてのクラスと関われたことに感謝します。皆さんからいつ

も声をかけてくれて、お話をする時間はとても楽しく、癒しの時間

でもありました。普段の生活や高尾山登山での様子を見ると、いつ

も元気で気持ちのよい生徒が多いと感じました。これもひとえに、

担任の先生方のご尽力と46期の皆さん、一人ひとりの行動の結果だ

と思います。来月からは３年生。青井高校の顔として、一人の人間

として、より良い成長を願っています。

５組副担任 梅宮 好記

「この1年は来年につながっている。

そして、来年は未来につながっている。」

この1年間を振り返ると、修学旅行・文化祭・体育祭・球

技大会などの行事や、授業・部活などの普段の学校生活で、

生徒同士が絆を深めてきた姿が目に浮かんできます。先生

自身も生徒との絆が深まったと勝手に思っています。来年

は、進路活動の年になります。甘い気持ちは捨てて、自分

の未来を自分で切り開くという強い気持ちを持って、4月

を迎えてください。つらいこと苦しいことも増える1年に

なることでしょう。そんなときは、生徒同士、そして、先

生たちとの絆で乗り越えましょう。
５組担任 石橋 貴明

「選択に迷った時に・・・」

人生は選択の連続です。即決できることもあれば、選択に迷

うこと、苦しむこともあると思います。そんな時に大切にする

は「その選択に関わる多くの人が幸せになれるか」ということ

です。ぜひ、参考にしてください。

昨年度から２年間、授業、部活、委員会など多くの場面で皆

さんと楽しい時間、実りある時間を過ごすことができました。

私は来年は青井高校にはいませんが、皆さんの人生が笑顔あふ

れる素敵なものであることを心から願っています。本当にあり

がとうございました。

１組副担任 伊藤 諒


