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2021年2月　No.9 抹茶を点(た)ててみませんか

体の中か

らホット

に！

「茶の本」

日本人の心の

ふるさとを

知るための書。

～モンテール スイーツ学園～

（
風
炉
の
一
例
）

スマホやパソコン、忙しい日常を抜け出して気分を変えてみましょう

「はじめての茶の湯」

「はな、茶の湯に

出会う」

抹 茶 の 日

体
の
中
か
ら

ホ
ッ
ト
に
！

「日日是好日」

お茶を習い始め

て二十五年。

季節を五感で

感じる喜び。
千 利休(せんの りきゅう）

体
の
中
か
ら
ホ
ッ
ト

に
！

茶の湯とは

ただ湯をわかし 茶を点てて

のむばかりなる事と知るべし

（ 茶の湯というのは

ただ湯を沸かして 茶をたて

飲むだけのことです

それができていますか）


